5 karikas jatékok
Hogyan sportoltunk régen és ma ...

Tanar / Didk segédlet

Bevezetés (1. dia)

A sport olyan tevékenység — mint a szolas szerint a gyermeknevelés vagy a foci —
mindenki ért hozz4, hiszen mindenki részt vesz benne. Az az apa, aki gyerekeivel kerékpar
tardzik, ugyan gy sportol, mint a Tour de France résztvevii. Vagy a barati tarsasagok, akik a
kispalyas labdartigd bajnoksagok allando résztvevoi, szintén sportolok.

Masoknak a sport hallatan rogton az olimpiai bajnok tornaszok, vagy tszok eredményei
jut esziikbe, akik az emberi teljesitéképesség hataran, szazad pontokkal, masodpercekkel
bizonyultak jobbnak a masodik helyezettnél.

A 2020. évi nyari olimpiai jatékok, hivatalos nevén a XXXII. nyari olimpiai jatékok
tobb sportot magaba foglalo nemzetkozi sportesemény, amelyet 2020-ra terveztek, de a
vilagjarvany miatt varhatéan 2021-ben rendeznek meg Tokioban. Hivatalosan a 32. tjkori
olimpia, mivel a sorszamozas értelmében az elmaradt olimpiai jatékok is megrendezettnek

szamitanak. Ténylegesen — vagyis ha az elmaradtakat nem szamoljuk bele — csak a 29. lesz.

Azt tudjuk, hogy a tokidi olimpian milyen sportagakban fogjak 6sszemérni tudasukat
az indulok.
De mit is jelent a sport?

Hogyan sportoltunk régen?

Sport ... (2. dia)

A sportot sokrétiisége miatt nehéz definidlni. Szadmtalan meghatarozdsa koziil az
Eurdpai Sport Charta (1997) meghatarozasa szerint ,, A sport minden olyan fizikai tevékenység,
amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi eronlét kifejezése vagy
fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonbozo szintii versenyeken eredmények

elerése”.



A sportolasi tevékenységek kozos ismérve, hogy motoros (fizikai és pszichés
tevékenység egyszerre) tevékenység, eredményre torekszik (méasok vagy sajat maga —
lustasaga, képességbeli korlatai — legydzésére), meghatarozott szabalyok szerint (szabalyozott
mozgasok, mint példaul Pilates gimnasztika, vagy sportagak, mint példaul kézilabdazas) kell
lizni.

A sportot nemcsak definialni, de felosztani is nehéz. Ha a sportolas célja szerint
csoportositunk, két legfontosabb teriilete a versenysport és a szabadiddsport.

A versenysport célja és lényege a minél jobb egyéni eredmény elérése, illetve
meghaladdsa és masok eredményeinek tulszarnyalasa. Az egységes szabalyok, a szabvanyos
felszerelések és l1étesitmeények, valamint az objektiv és pontos mérési modszerek teszik lehetdve
a tiszta versenyt, a teljesitmények Osszehasonlitasat. Szinonimaként hasznaljuk a
teljesitménysport kifejezést is. A teljesitmények alapjan a versenysport csucsa az €lsport.

A szabadiddsportban (tdmegsport, sport for all) résztvevok célja az egészségre torekvés,
a felfrissiilés, feliidiilés, illetve az aktiv szabadidd eltoltése. A kifejezés hasznalata némileg
félrevezetd, mert a professzionista sportold (akinek a sport a munkaja) kivételével, mindenki a
szabad idejében sportol.

Az embereket sokrétli motivacio készteti sportolasra. Ennek egyik alapeleme, hogy a
sporttevékenység ¢élményt, o6romet okoz. A szabadiddsportot is jellemzi a sport egyik
meghatarozoja, a teljesitményre valo torekvés. Ez a teljesitmény egyforman lehet a masokkal
vald versengés (tehat a szabadiddsportban is létezik verseny), vagy a sajat teljesitmény
novelése. A szabadiddsport jellemzdje a prevencids szemlélet is. A rendszeres testedzés célja a
szorakozas, kikapcsolodas mellett az egészség ¢és a teljesitOképesség megtartasa (pl.:
iddskoruak sportja, fittségi edzés).

A szabadidds sporttevékenység tizhetd szervezett, vagy spontdn formaban, egyediil,
vagy tarssal, tarsakkal is. A csoportban végzett rekredcios céli mozgasos szabadidd eltoltés
szocialis kapcsolatainkat is erdsiti.

A szabadiddsportra — ugyanugy, ahogy az élsportra — sokoldalt sportpiac épiilt ra mara.

Barmilyen sportot is {iziink a fair play szabalyai szerint kell tenniink.

Fair play (3. dia)

A fair play (magyarul kb. sportszerliség) a tiszta eszkdzokkel jatszott mérkozés és az

ellenféllel szemben tanusitott sportszeri magatartas eszméje. A fair play egyszerre jelenti a



szabalyok, az ellenfél, a biré dontéseinek, a kozonség, valamint a jaték szellemének tiszteletét,
a csapatszellemet, a lojalitast, valamint az Onérzetet a gy6zelemben épplgy, mint vereség
esetén. A kifejezés az angol fair (becsiiletes, korrekt, tisztességes) és play (jaték, jatszma)
szavakbol ered, de manapsag az egész vilagon elterjedten hasznaljak, nemcsak a sportban,
hanem az élet mas teriiletén is.

A fair play a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen maga a sport hozta 1étre. Ez az
eszme azért is fontos, mert csak a sportszerli mérkdzés jelent igazi szorakozast. A fair play
fogalma a kovetkez6 alapelvekben fejezhetd ki. Ezek éppugy érvényesek a jatékosokra, mint a
mérkdzéssel kapcsolatos barmely személyre.

Alapelvek: Tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a kiilonb6z6
bajnoksagok, tornak szabalyzatat. Minden erOfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a
jatékvezetokkel ¢és a mérkézésen részt vevd minden mas személlyel (nézdkkel,
csapatvezetokkel, a médidk képviseldivel) szembeni sportszerli magatartas érdekében. A
mérkdzés minden résztvevojét 0sztondzni kell, hogy e viselkedési szabalyokat betartsa, ennek
megfeleld magatartast tantsitson a mérkdzés elott, alatt és utdn, barmi legyen is a mérkdzés
eredménye ¢&s a jatékvezetd dontése.

A becstiletes jaték aranyszabalyai:

1. Sajat 6romodre sportolj! Elvezd a jatékot! Ne csak sziileid, edz6id, tanaraid kedvéért

sportolj!

2. Uralkodj magadon! Sértddotten, veszekedve, duzzogva nem lehet jatszani, mert

mindenkinek elrontod a kedvét.

3. Tanulj meg egyiitt jatszani csapattarsaiddal és ellenfeleiddel egyarant, mert nélkiiliik

nincs jaték.

4. Mindig tiszteld és tartsd be a jatékszabalyokat! Fogadd el a biré dontését!

5. Csak a tiszta eszkozokkel elért eredmény okozhat biiszkeséget és 6romot!

6. Egyforma szorgalommal, igyckezettel dolgozz a sajat és csapatod érdekében. igy

mindannyian eredményesebben szerepelhettek.

7. Nemcsak a gy6zelem a jaték célja. Szeresd a jatékot, fejleszd képességeidet, keress

baratokat és probald meg a legjobbat kihozni dnmagadbol!

8. Ismerj el minden jo teljesitményt, akar a sajat, akar az ellenfél csapata volt a sikeres.

9. Vesziteni is tudni kell; emelt fovel, méltosaggal! Nyujts kezet és gratulalj a

gy6ztesnek!

10. Mindig emlékezz arra, hogy az edzék és szakemberek azért vannak ott, hogy

segitsenek neked. Tanulj meg egyiittmiikddni veliik!



11. Sportfelszerelésed komoly érték. Sokan megdolgoztak érte! Vigyazz ra!
12. A sportoldo teljesitményével bizonyit. = Akarater6d mutatkozzon meg

tanulmanyaidban is.

A sport értelmezése, a tarsadalom ¢és az egyének életében betoltott szerepe az emberiség

torténetében folyamatos atalakuldson ment at.

Minden torténelmi korban, az emberek, akiknek barmilyen okbol volt szabadidejiik,
keresték a szorakozasi lehetdségeket, amelyekbe a testgyakorlatok — kindlva a szintén vonzo

versengés lehetdségeit — az elsdk kozott szerepeltek.

Sport az 6korban (4. dia) — az elsé olimpia

A sportnak minden korszakban mas feladatai voltak. Az d6kori gorogoknél az egészséges
test kultusza és a versenyszellem dominalt.

A gorog vallas sajatos vonasa, hogy az istenek szamara nemcsak aldozatokat mutattak
be, hanem Dioniiszosznak szinhazi el6adasokat, mas istencknek pedig sportversenyeket is
tartottak. A négy legtekintélyesebb versenyjaték koziil a peloponnészoszi Oliimpiaban Zeusz
tiszteletére rendezték a versenyeket. A Kr. e. 4. szazadtol kezdve a gorog torténetirdk az elsé
ismert oliimpiai gy6ztes évétdl, Kr. e. 776-t61 szamitottak az éveket.

Fontos azonban megjegyezniink, hogy a mindennapi életben a gér6gék sohasem az
oliimpiai évek szerint tartottdk szamon az éveket. Minden varosban voltak igynevezett névado
tisztségviselok (Athénban egy arkhon, Spartdban egy ephorosz stb.), akikrél az évet elnevezték.
Az 6 listajukat nyilvanos feliraton tették kozzé, igy barki ellendrizhette, hogy példaul Szolon
arkhoni éve pontosan hany éve is volt.

A négy nagy sportverseny ciklikusan valtotta egymast. Ezt olimpiai periddusnak hivtak.
A legnagyobb dicsdségnek az szamitott, ha egy sportold sajat versenyszamat egy periodus alatt
mind a négy nagy versenyen megnyerte.

(5. dia) A versenyek az id6k soran sokat valtoztak, hiszen az elsé szaz évben csak
futoszamok, oOttusa, birkdzas és Okolvivas szorakoztatta a nézoket. A leglatvanyosabb
programot, a négyes fogatok versenyét csak kozel szaz évvel késébb rendezték meg
Oliimpidban, a tobbi lovasszam pedig még késobb keriilt a versenyek kozé. Mindez alaposan
atrendezte a szereplok tarsadalmi helyzetét és a jatékokon részt vevd allamok korét. Az elsd

tizenegy jatékon a stadionfutast csak az Oliimpiaval szomszédos varosokbol érkezd versenyzok



nyerték meg, ami arra utal, hogy a jatékok még nem valtak igazan panhellén (vagyis minden
g0rogot magaba foglalo) jelleglivé. Néhany évtized elteltével talalkozunk az elsé korinthoszi,
majd az els6 athéni gydztessel. A futasban barki indulhatott, de a kocsiversenyen csak az igazan
gazdagok vehettek részt, hiszen ok tudtak kocsit és négy lovat tartani. Alkibiadés egy izben
példaul egyszerre hét fogatot inditott az olimpiai kocsiversenyen, s elnyerte az els6, masodik
¢s negyedik helyet.

A gybzteseket olajagkoszoruval jutalmaztdk, valamint szobrot allithattak maguknak
Oliimpiaban (ha futotta ra a pénziikb6l), hazatérve pedig igazi sztarokként idvozolték éket.
Eredményeikrdl és diadalukrol koltok emlékeztek meg verseikben, szobrokat allitottak nekik.
Vérosuk a késObbiekben is megkiilonboztetett tiszteletben részesitette a gydzteseket.

A versenyeken minden hellén részt vehetett, barbarok azonban nem. A gordg vilag
minden t4jarol érkeztek a versenyzok és a nézOk. Nok nem vehettek részt a jatékokon, még
nézdként sem, mivel a sportolok anyasziilt meztelenek voltak. (Kivéve Héra istennd fopapndjét!
©)

Az olimpiai jatékok zavartalansaga érdekében a jatékok idejére a gorég poliszok
kotelezd fegyvernyugvast hirdettek: ilyenkor minden habortaskodas sziinetelt.

Az iinnepi jatékok panhellén (6sszgordg) jellege nagy szerepet jatszott a gorogség

Osszetartozas-tudatanak fenntartasaban.

Amikor elfelejtkeziink a fair play-rél (6. dia)

Pauszaniasz, Kr. e. II. szdzadban ¢t gérog utazod Hellasz leirasa cimli miivébdl szarmazo
idézet remekiil szemlélteti, hogy mar az okorban is el6fordult, hogy olykor a versenyzék
elfelejtkeztek a fair play-rél.

»A stadion felé vezetd ut bal oldalan, a Kroniosz hegy ldbanal kéemelvény all, rajta
Zeusz bronzszobraival. Ezeket a szobrokat azokbdl a birsagokbol allitottak fel, amelyekkel a
versenyszabalyokat megsértd atlétakat sujtottdk. Az elsé hat szobrot a 98. olimpiai jatékok
idején allitottak.

Ekkor tortént, hogy egy thesszéliai versenyzd harom versenytarsat, koztik az el6z6
olimpia egyik gydztesét, pénzzel megvesztegette. Allitolag ez volt az elsd alkalom, amikor egy
versenyz0 megsértette a szabalyokat, s ezt a négy embert itélték elsd izben pénzbirsagra. [...]

Mas versenyzOket is birsaggal sujtottak az élisziek, koztiik a 218. olimpiai jatékok
idején egy alexandriai 6kolvivot. A megbiintetett személy neve Apolloniosz volt: 6 volt az elsd

egyiptomi, akirél visszaélés deriilt ki. Ot nem megvesztegetésért biintették meg, hanem az



iinnepi jatékok elott tantisitott méltatlan magatartasa miatt. Ugyanis nem érkezett meg a verseny
kezdetére, és mentségiil azt hozta fel, hogy kedvezotlen szelek tartdztattak fel a hajojat. Ezt
azonban egy masik alexandriai versenyzd megcafolta, majd kideritették, hogy Apolloniosz
azért késett, mert utkdzben anyagi ligyeit intézte. Emiatt az élisziek kizartdk a tovabbi

versenybdl. [...]”

Sotét és ,,sportmentes” kozépkor ... (7. dia)

A kozépkor nem igazéan sportbarat, de azért a gazdagok vadasztak, a szegény emberek
népi jatékokat Giztek. A lovagi jatékok pedig a kedvtelés mellett a harcra valo felkésziilést és a
gyakorlast is jelentették. De wvallasi okok is elvezettek sportolasi ritusok, szokasok

kialakulasahoz, amire a beavatasi szertartasok, probak jo példak lehetnek.

Ujkor és legtijabb kor hataran (8. dia)

1492-ben Amerika felfedezésével bekdszont az emberiség torténelmébe a kora tjkor,
mely a francia forradalom kirobbanasaig (1789) nem sok lehetdséget hagy az emberek szamara
a sportolasra.

Hoditunk, 6slakosokat irtunk ki, a katolikus vallast reformaljuk meg, majd ellenallunk
az ellenreformacionak. Megindul a tarsadalom atalakuladsa: a polgarosodas, és uj allam sziiletik
Nyugaton — USA — a fliggetlenségi habori eredményeként.

Majd a vén Eurdpa is forrongani kezd: led6l a Bastille és rank zadulnak a 19. szazad
nagy eszméi. Belépiink ezzel a késd ujkorba és megcsap benniinket a modern kor szele. A
masodik ipari forradalom vivmanyainak kdszonhetden kirobbannak az elsé ,,modern” haboruk.

Béarmennyire is zsufolt a 19. szazad a végére jut idd a sportra is!

A modern sport megsziiletése (9. dia)

A testedzést minden korszakban felfoghatjuk sportként. Am a mai értelmében
(egészséges emberidedl és verseny) az Okor utdn a boldog békeidokben jelent meg ismét.
Mindez a viszonylagos jolétnek és ezzel Osszefliggésben a ndvekvd szabadidének volt

koszOnhetd.



A 19. szazadban — elsdként Angliaban — jelentdsen kiszélesedett a kozéposztaly, amely
kovette az arisztokracia szdmos kedvtelését. 1d6t tudtak szakitani a testmozgdasra is, ennek
kovetkeztében Iétrejott a modern sportélet.

A korszak vivmanya —a technikai fejlodéssel 6sszefliggésben —a munkaid6 csokkenése.
Nyugat- és Kozép-Europdban a munkasok is egyre tobb orszagban harcoltak ki a nyolcoras
munkaid6t. Szabadidejiikben egyre tobben végezhettek testmozgast, vehettek részt az iizletet
¢s 1dotoltést egyarant jelentd sportversenyeken. A sport az urak kedvtelésébdl eldszor a
kozéposztaly, majd a kisemberek kedvtelése és idotoltése lett. Természetesen az alsobb rétegek
lovaglas, a vivas és tenisz helyett az uszast, a birkdzast, az 6kolvivast — nézéként is — a futballt
részesitettek elonyben.

A testedzés elvalaszthatatlan volt a versenytdl, tobb sportdg — rogbi, labdarugas —
szabalyai a 19. szazadi angol iskolak kozotti versenyek sordn jottek 1étre. Az atlétika ajboli
felfedezése szintén a diaksporthoz kothet6. A sport iranti novekvd igény fokozatosan
gyarapitotta a sportagak szdmat. Az Ujkori tenisz példaul az angol Walter Wingfield 6rnagy
talalmanya volt, amelyet szabadalmaztatott is 1874-ben.

Az 6kolvivas — szintén a briteknél — 6si hagyomanyokra épiilve bontakozott ki. A boksz
esetében azonban mar nem a testedzésen volt a hangsuly, hanem a szorakozason — a latvanyon
¢s az ehhez kapcsolddo fogasokon. A hagyomanyos loversenyt hasonlo sziikségletek éltették.

Az ¢letszinvonal emelkedése a szazadforduléra felgyorsult. A szabadidd, az aktiv
pihenés mar a kontinensen is tért hoditott a kozéposztaly, az alkalmazottak és a szakmunkasok
korében. A sport az emberek aktiv szabadidOs tevékenységévé valt, a tomegek szamara
szorakozast is jelentett, s rovidesen egész iizletag szakosodott ra.

Ujabb és ujabb sportagak alakultak. A torna a skandindv hagyomanyokra épiilve jelent
meg, a kerékpar- és autdversenyek mar a modern technika hasznositasat mutatjak.

A szizad végén sorra alakultak az egyes sportdgak nemzeti, majd nemzetkdzi
szovetségei, pl. FIFA — labdarugéas, 1904. Ez tette lehetdvé, hogy megvaldsuljon a francia
Coubertin baro elképzelése, az 0kori olimpidk felélesztése.

(10. dia) A francia Pierre de Coubertin bardé (1863-1937) kezdeményezésére 1894
nyaran megalakult a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag. Elhataroztak, hogy 1896-t6] kezdve
négyévenként nagyszabasi sportversenyeket rendeznek ,,a testnevelés apolasa és fejlesztése
érdekében, a népek baratsagos érintkezésének eldmozditasara”.

A Coubertin altal megfogalmazott olimpiai eszme az antik gorog és hellenisztikus vilag
eszményeit kivanta atiiltetni a 19. és 20. szdzad forduldjan. A bar6 kiemelte a testi €s a szellemi

kultura egységét (az ,Ep testben ép lélek” okori jelszavaval), ezért a fizikai jatékok mellett



szorgalmazta a szellemi megmérettetést. Fontosnak tartotta a tiszta, a tarsakat is segitd
versenyszellemet. Elképzelése szerint a jatékok — az antik olimpidkhoz hasonléan — 6sszektd
kapcsot hozhatnak Iétre az egyes nemzetek kozott.

Mar a kezdet kezdetén felmeriilt az amatérizmus kérdése: a vita a sport tizletté valasarol
tehat a kezdetektdl kiséri az ujkori olimpidkat. Az azota is tobbféleképpen értelmezett
problémat a profik — a sportbdl élok — kizarasaval oldottak meg.

Az elsd olimpiara 1896-ban Athénban keriilt sor. Hajos Alférd ezen az olimpian
megszerezte Magyarorszag elsd és masodik aranyérmét!

Mind a résztvevo orszagok, mind a sportdgak szama folyamatosan emelkedett. Hazank
1916-ban rendezhetet volna olimpiai jatékokat eldszor Budapesten. Az els6 vilaghabori miatt

erre mar nem kerult sor.

(11. dia) Coubertin baro elképzelése - tiszta, a tarsakat is segité versenyszellem — oltott
testet egy fiatal magyar sportold tettében.

Az 1963-ban alakult Nemzetkozi Fair Play Bizottsag évrdl évre négy kategdriaban
dijazza az el6z6 esztendd kiemelkedo fair play-eseményeit. A vilag minden tajarol beérkezett
javaslatok koziil 2019-ben egy magyar sportolo elismerésérél hataroztak

Az evezés Gosztonyi Laszlo Péter a kordbbi NOB-elnokrdl, Jacques Rogge-rol
elnevezett ifjisagi kategoria trofeajat vehette at fair play-cselekedetéért. A magyar bajnoksag
1000 méteres tavjan az akkor 13 éves versenyzot gyOztesnek hirdették ki a célba érkezés utan.
O maga ezt nem igy érezte, ezért jelezte a biroknak, hogy szerinte nézzék meg a célfotot. Neki
lett igaza, a fotd alapjan nem 6, hanem egy versenyzditarsa lett a tav gyOztese, 6 pedig igy

masodik helyen végzett.

(12. dia) Az itt felsoroltak is jol mutatjak, hogy bar az ember életének gyakorlatilag
mindig része volt a sport, értelmezése €és gyakorlasa kiilonbozd lehet, de amit {izen és tanit

szamunkra az nélkiilozhetetlen a mindennapi életiink soran!

En igy tanitom ...
Készitette: Simonné Prezenszki Erzsébet levéltaros

Levéltar — pedagodgiai digitalis tananyag






