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Mik is azok az ego-
dokumentumok? 



Gyáni Gábor: Az ego-dokumentumok

történetírói haszna

című tanulmánya

Az ego-dokumentumok fajtái:

• memoár

• levél

• napló



Memoár vagy emlékirat: 

• Retrospektív műfaj

• Szubjektivitás jellemzi

• Olvasók széles, ismeretlen köréhez szól

• Forrásként használja a történetírás, 

az irodalom- és művészettörténet is



Levél:

• Leggyakrabban valaki másnak szóló írásmű

• Személyes hangvétele miatt titkosság jegyeit is viseli

• Családi levéltárak gyakori alkotóeleme

• Személyes kapcsolatrendszerek kutatásának fontos 
forrásai

• Ismert változata a költői levél vagy másnéven 
epistola



Napló:

• Talán a legismertebb és legtöbbet 
forgatott ego-dokumentum

• Az író legtöbbször saját magának 
szánja, de készülhet a nyilvánosság 
számára is (szépirodalmi napló)

• Befejezetlen írásmű, ugyanis a  

szerző a jelenben a jelenről ír

• Az idő nem valahonnan valahová 
tart, hanem mindig ismétlődik

• Egyfajta monotónia jellemzi



Az ego-dokumentumok mint a 

családkutatás forrásai



Gyimesi Emes: Az ego-
dokumentumok
használatának lehetőségei
a családtörténet-írásban

https://szendreyjuliakutat
as.blog.hu/

https://szendreyjuliakutatas.blog.hu/


Nem a klasszikus családkutatás vagy 
családfa készítés forrási

Inkább a tágabb értelemben vett 
családtörténet-kutatásban 
hasznosíthatók

• Egyéni tapasztalatok

• Ambiciók

• Döntések súlya

• Az otthon tere

• Családi ünnepi szokások

• Családi kapcsolatok

• Traumák, örömök, érzelmek
(katonaság, költözés, szerelem
házasság, halál stb.)



Köszönöm a figyelmet! 
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