JARVANYOK A 18-20. SZAZADBAN SZABOLCS ES SZATMAR VARMEGYEKBEN
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wAhol az feliititte a fejét, ott aratott a halal.”
Mozaikok a nagy jarvanyok torténetébdl

2021

A ragalyos, jarvanyos betegségek mar tobb szdz, sét talan tobb ezer éve sujtjak az
emberiséget. A jarvanyok torténetét sok esetben nem lehet kronologikus rendezéelv szerint
vizsgalni, hiszen egy-egy jarvany akar tobb szdz éven keresztiil is megjelent, s6t szamos
esetben egyszerre tobb jarvany is dult egyazon idOben ¢€s teriileten, egymassal parhuzamosan.
Tanulméanyunk célja az, hogy rovid attekintést adjon a jelentdsebb, ismertebb jarvanyokrol,
ugymint a pestisrol, kolerarol, fekete himlérél és a spanyolnatharol.

Mar az 6kor emberének is szembe kellett néznie az id6rdl idére felbukkand és esetenként
tobb ezer ember életét koveteld kiilonféle endémiakkal.! Ezek okait és természetét még ekkor
nem ismerték, az eredetiikre altalaban valami transzcendens magyardzatot probaltak keresni.
A gbrog ¢s réomai torténelmet tanulmanyozva is tobb esetben taldlkozhatunk nagyobb
kozosségeket egyszerre érintd betegségek emlitésével. Az archidamosi haboru idején, Kr. e.
431-430-ban Periklész seregében egy keletrél behurcolt, ismeretlen eredetii jarvany szedte az
aldozatait, amely késébb az attikai lakossagot is erésen megtizedelte.? A Romai
Birodalomban, a korai csaszarkorban Marcus Aurelius és Lucius Verus csaszarsaga idején, a
Kr. u. 165-180 kozotti idészakban taldlkozhatunk valamiféle jarvanyos megbetegedésrol
sz016 feljegyzésekkel. Egyes feltételezések szerint ebben a betegségben halhatott meg maga
Marcus Aurelius is 180 tavaszan.® A pestisrél maradtak fent feljegyzések a Kr. u. 542. és az

568. években, a Keletromai-Birodalomban, ezt justinianusi pestisként is szoktdk emliteni.*

Gyogyitok és gyogymodok
Sem az okor, sem pedig a kdzépkor, de még a koraujkor embere sem tudta pontosan, hogy

mivel all szemben. Betegségbe esve a népi gyogymodokat, magikus eljarasokat, rdolvasasokat

! Endémia: Meghatarozott teriileten folyamatosan fellelhetd jarvanyos betegség.

2 Hegyi Dolores — Kertész Istvan — Németh Gyorgy — Sarkady Janos: Gorog torténelem. A kezdetektdl Kr. e. 30-
ig. Szerk. Németh Gyorgy. Osiris Kiad6, Budapest, 2006. 207.

3 Havas Lészl6 — Hegyi W. Gyorgy — Szabo Edit: Romai torténelem. Szerk. Németh Gyorgy. Osiris Kiado,
Budapest, 2007. 523.

4 Uo. 840.
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¢s imakat tartottak hatékonynak a gydgyitas céljabol. A pestis €s késobb a kolera ellen is
kialakultak kiilonb6zd népi gydogymodok és eljarasok. Sokan ugy vélték, hogy a fertdzés
kiviilrél tapad a testiikre, ezért palinkaval, ecettel és vizelettel kenték be magukat.®
Hatékonynak gondolték a fiistolést is, ezért minden udvaron tiizet gyujtottak, 6k maguk pedig
a fiist jarasaban alltak.” A vizet csak forralva hasznaltak, minden reggel palinkat ittak.
Orséget allitottak, és nem engedtek be idegencket a faluba.” Tudtik, hogy akik
meggyogyultak, azok még egyszer nem kapjak el, ezért 6k temették el a halottakat.® A
pestisrol és kolerarol azt jegyezték fel, hogy: ,, Ahol az feliitotte a fejét, ott aratott a halal.””®

Sokaig az orvoslasban a Dbetegségek kezelése az oOkori eredetli ugynevezett
humoralpatologiai eljarasok elve alapjan tortént, amit masnéven nedvkortannak is szoktak
nevezni. Lényege, hogy a testi betegségek okaiként a négy testnedv — vér, sarga epe, fekete
epe, nyalka — egyensulyanak megbomlasat hatarozzak meg.'° Ennek értelmében hanytatassal,
érvagassal probaltak kezelni a kiilonbozd korsagokat, vagy példaul a bubopestis kezelésére
bevett eljaras volt a holyagok kifakasztasa is.

Még a 18. szazadban is alig volt képzett orvos az orszagban. 1720-ban minddssze 37
orvosdoktor miikodésérdl tudunk, mellettiikk tevékenykedtek még a foként érvagashoz értd
borbélyok.!! 1752-ig még a megyéknek és a véarosoknak sem volt eldirva az orvos
alkalmazasa.'?

Védooltasok és gyodgyszerek hijan a leghatékonyabb védekezésnek a vesztegzar, vagy
masnéven a karantén bizonyult. A betegek vagy a vélhetden betegek elkiilonitésérél mar a
Biblia Oszovetségi részében is olvashatunk: ,.De ha a béron fehér folt van, a bér lathato
beesése és a szor elszintelenedése nélkiil, akkor a pap tartsa megfigyelés alatt a beteget, s a
hetedik napon vizsgalja meg. Ha sajat szemével meggyozodik, hogy a betegség nem mult el,
de a bor alatt nem terjed tovabb, akkor ujabb hét napig tartsa megfigyelés alatt” — olvashat6 a

Levitdk konyvében.® A klasszikus karantén fogalmat viszont a kdzépkori pestisjarvanyok

> Dr. Kalmén Enikd: Népi gyogyitds a Tiszahaton. Historia Medica, Orvostorténeti értekezések Szabolcs-
Szatmar-Beregbdl. Nyiregyhaza, 1990. 12.
¢ Uo.
" Uo.
¢ Uo.
° Uo.
10 Simon Katalin: Sebészek és sebészet Magyarorszagon 1686—1848. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Levéltaranak kiadvanyai, 5. Budapest, 2013. 17.
11 Sir6 Béla: Debrecen megprobaltatasai. Toth Konyvkereskedd és Kiado, Debrecen, 2007. 76.
2 Uo.
13 Biblia. Oszovetségi és Ujszovetségi Szentiras. Szent Istvan tarsulat. Az Apostoli Szentszék Konyvkiadoja.
Budapest, 2006. 120. Lathatjuk, hogy a betegek vizsgalatait nem orvosok, hanem papok végezték ebben a
korszakban, igy az elkiilonités — ha volt is valami prevencios célkitiizése — sokkal inkabb szakralis okokbol
fakadt.
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id6szakabol szokas eredeztetni, amikor a hajoknak elébb 30 napot (trentine) majd késébb 40
napot kellett virakozniuk, mielétt bemehettek a kikotébe. 14

Velence a kereskedelembdl élt, ahonnan tobb fontos kereskeddut indult mas italiai
varosokba, igy rendkiviil nagy figyelmet forditottak arra, hogy a kereskedelmet semmi ne
veszélyeztesse. A 40 napot mondtak velencei dialektusban ,,quaranti giori”-nak, innen
szarmazik a karantén elnevezés.'® Ezalatt kideriilt, hogy van-e a hajo fedélzetén valamiféle
fertdzo betegségben szenvedd. A lappangési id6 alatt a fertézésre gyanis embereket nemcsak
elkiilonitették, hanem megfigyelés ala is vontak. Felismerték, hogy a betegségeket a
személyes érintkezésen tul terjeszthetik ruhak, targyak és kereskeddk arui is.®

A velenceiek karantén-rendszere példaként szolgdlt mas kikotévarosnak is, mivel itt
nemcsak arrél volt sz6, hogy egyszer kiilonitik el a betegeket, hanem a megbetegedetteket a
kiilvilagtol teljesen elzart helyre (egy kiilon szigetre) szallitottak, ahonnan a gyogyultnak
nyilvanitott embereket még egy masik szigeten megfigyelték, hogy valoban meggydgyultak-e,
és csak ezutdn hagyhattak el a karantént.!” Tobb varos kdvette Velence példajat, igy 1424-ben
Brescia, 1440-ben Torino, 1449-ben Pavia, 1467-ben Genova, 1527-ben Firenze is

kialakitotta a sajat karanténjait.'8

Pestis

A torténészek a kozépkor legpusztitobb jarvanyanak a 14. szdzadban dulo pestist tartjak.
Az 1331 és 1353 kozott zajlott ,, fekete halalban™ egyes becslések szerint kozel 200 millid
ember vesztette az életét Europaban, Kozépkelet-Azsiaban és Eszak-Afrikaban. A pestisnek
tobb valtozata is ismert: bubdpestis, tiidépestis, szeptikémias pestis.® Europaban a gyilkos
kor a legforgalmasabb kereskedelmi Gitvonalak mentén terjedt szét és 1347-t61 1352-ig szedte

.20 A gyors terjedéshez természetesen hozzajarultak a korszakra jellemzé rossz

az aldozatai
higiénids koriilmények. Az emberek kevés gondot forditottak a tisztalkodasra és kornyezetiik

tisztantartasara. A kozép- és a koraujkorban az 1331-1353 kozott zajld jarvanyon tal még

14 Dr. Felkai Péter: A karanténok torténete, I. Orvosi Hetilap. 2021. (162. évf.) 6. szam. 234.
5 Uo.
16 Uo. 233.
7' Uo. 234-235.
18 Uo. 236.
19 4 bubédpestis: a leggyakrabban el6forduld valtozat, altalaban bolhacsipéssel terjed. Tiinetei: hidegrazas, laz,
érzékeny gennyes nyirokcsomok, kezelés nélkiil 3-5 napon beliil haldlos kimeneteli. A tiddpestis: emberrdl
emberre terjed cseppfertdzéssel, tiidot tdmadja meg. Tiinetei: 1z, 1€gszomj, kohogés, keringés dsszeomlasa.
gyors lefolyast, akar 2-3 nap alatt halalhoz vezet. 4 szeptikémias pestis: kozvetleniil a vérbe jutva fertéz nyilt
seben keresztiil. Tiinetei: hidegrazas, 1az, bevérzések, keringési panaszok, nagyon gyors lefolyasu akar 1 nap
alatt is halalos kimenetelii lehet.
2 Eurdpa ezer éve: a kozépkor L. Szerk. Klaniczay Géabor. Osiris Kiad6, Budapest 2005. 75.
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szamos kisebb horderejli pestises iddszak ritkitotta Eurdpa lakossagat, viszont ezek korantsem
okoztak a fentebb emlitetthez mérhetd pusztitast. Tobb koziilik csak lokalizalt volt, nem
duzzadt pandémiava.?! Magyarorszagon 1455-1456-ban a nandorfehérvari gydztes sereget
tizedelte meg a pestis, amelyben Hunyadi Janos és Kapisztran Janos is aldozatul esett.?? A 17.
szazadban is tobbszor kialakultak pestisjarvanyok: Debrecenben 1678-1679-ben 7800
aldozata volt, Pozsonyban pedig 11 000.2 A Rakodczi-szabadsagharc alatt 1étrejott tobb helyi
jarvanygoc is nagymértékben gatolta a csatdk kimenetelének sikerét.?* A pestis megfékezése,
gyogyitasa terén a nagy attorésre egészen 1894-ig varnia kellett a vilagnak, amikor Hong
Kongban felfedezték a pestis korokozodjat, a Yersinia pestis-baktériumot. Napjainkban a
korszer(i orvoslasnak koszonhet6en egyre kevesebb pestissel Osszefiiggd esetrdl hallani, de
sajnos a kor mind a mai napig nem kertilt le a fert6z6 betegségek listajarol.

Természetesen nemcsak a pestis volt az egyetlen ragaly, amellyel meg kellett kiizdeni,

szdlnak a feljegyzések himlé- és tifuszjarvanyokrol is.

Kolera

A karantén intézményét alkalmaztak a 19. szdzad legstilyosabb demografiai katasztrofajat
el6idézd kolera® terjedésének megakadalyozasara is. A betegség az 1800-as évek elején az
¢szak-indiai teriiletekrél, a Gangesz ¢és a Brahmaputra folyok vidékérdl indult ki. Az orosz—
perzsa haboruk kovetkeztében az 1820-as években Moszkvaig jutott a fertdzés, majd a lengyel
felkelés ellen kiildott katonak révén érte el az akkori Magyarorszag hatarat is. Galiciabol
pedig kereskeddk hoztadk be az orszagba.?® Az elsé hazai esetet az Ugocsa varmegyei
Tiszatjlakon?’ detektaltak, majd onnan a vizi kereskedelmi utvonalak mentén hamar elterjedt
Zemplén, Bereg, Borsod, Heves, Szabolcs, Szatmar és végiil Pest varmegyékben is.
Magyarorszagon a Kkolera elleni védekezésre kozigazgatasi—kamarai—katonai vegyes

bizottsagokat allitottak fel 1830 novemberében, majd decemberben az észak-keleti

hataratkelok lezarasardl dontottek. Ezutan 1831. januar 3-4n Trencséntdl Brassoig kiralyi

21 Pandémia: tobb orszagra, vagy kontinensre kiterjedd jarvany.

22 Dr. Regdly-Mérei Gyula: Akik legydzték a betegségeket. Medicina Kényvkiad6. Budapest, 1963. 191.

2 Uo. 191.

% Uo. 191-192.

%5 A kolera egy bakterialis betegség. Rovid lappangas utdn magas 1azzal jelentkezett, az erés hanyés és hasmenés
miatt pedig kiszadradashoz, majd rovid uton halalhoz vezetett. A kolera kifejezés két szobdl is szarmaztathato: az
egyik egy gorog Osszetett szo a khole (epe) és a reo (folyik), a masik a héber chole (nyavalya) és a ra
(gonoszfaju) szavak Osszetételébdl. A népies elnevezése is innen ered, epemirigynek vagy epekorsagnak is
nevezték.

% Magyarorszag torténete a 19. szazadban. Szerk. Gergely Andras. Osiris Kiadd, Budapest, 2005. (a
tovabbiakban Gergely, 2005.) 62.

27 Buok [ Vilok], ma Ukrajna
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biztosokat rendeltek ki a hatarra, akiknek a hatarzar és az egyéb védelmi intézkedések
betartatasa volt a feladatuk. Ekkor ugy vélték, hogy sikeriilt megéllitani a kolera terjedését,
igy a zarlatot 1831 marciusaban feloldottak. Két honap mulva viszont ismét vissza kellett
allitani, ugyanis a Fels6-Tisza vidékén feliitotte a fejét a betegség.

Annak ellenére, hogy az orvostudomany fejlodott a kozépkor ota, a pestishez hasonldan a
koleraval szemben is tehetetleniil alltak a korszak tuddsai. Jelentek meg ugyan orvosi
utasitasok arra nézve, hogy hogyan és miként kell eljarni a betegség megakadalyozésa
érdekében, jollehet ezek nem alltak mindig olyan tavol a valosagtol, tényleges gyogymod

azonban nem volt r4,2

illetve mind gyogyszerbdl, mind pedig orvosbol kevés allt
rendelkezésre. Josa Istvan, Szabolcs varmegye fOorvosa egy, a koleras betegek gyogyitasara
kozreadott 10 pontos utasitdsdban is emliti a gyogyszerek és az orvosok hianyat. ,, Mivel
némelly gyogyszerek kiilonésen a Magisterium Wismuthi a Patikabul ki fogytak, és
teljességgel sehol sem kaphatok, de amellett mivel az Orvosok fogyatkozdsa midtt a
betegekkel valo banas tobbnyire tudatlanokra, vén asszonyokra bizattatik, kik vagy semmit,
vagy mindent fondakul visznek a beteg koriil végbe.”?® Ugyancsak Josa Istvan 1831 jiliusaban
a kovetkez6 utasitasokat adja azoknak a lelkipasztoroknak, akik koleras beteghez mennek
latogatoba: ,, 4 beteg hdza elore ki szelloztetvén, minden piszoktul ki tisztittatvan, etzet vagy
Mész Chlor gozzel toltessék bé, és ugy mennyenek a beteghez... Haza érkezvén az illyentén
betegtiil, leg alabb a felsé ruhdjokat, kalapjokat az udvaron le vetvén, a szabad ég alatt
szellGztetés véget akaszszak fel.

Dr. Uffer Gyorgy 1831-bol a kovetkezd, Lengyelorszagbol szarmazo kolera elleni
gyogymodot kozli: ,,Dr. Schubert cholera ellenes gyogymddja. Carlasbadbdl, Augustus 8d.
tisztelt kézbol a kovetkezo tudositast vettem: »Kotelességemnek tartom Kegyeddel ezredi
orvos Dr. Schubert gyogymodjat kozélni, melly Lengyelorszagban a legszerencsésebb sikerrel
hasznaltatott a cholera ellen s a porosz kormanytol hivatalosan koz hirré tétetett. Ezen
gvogymod szerint Bochniaban 260 beteg katona koéziil 254 épiilt fel. Az pedig ebben dll. Dr. S.
a beteget meleg fiirdébe téteti s tagjait a fiirdoben szorgalmatosan dorgélgeti. Ezen kiviil

nyolcz szemer hanytato borkd olvaszatatik — fel tizenhat lat vizben, s ezen olvasztékbol a beteg

28 A kolera korokozojat 1883-ban Robert Koch fedezte fel.

2 Josa Istvan féorvos gydgyszerek hidnyaban a kolera kezelésére fertdtlenitdként a bort ajanlja ebben az
utasitdsaban. Részletesen lasd Magyar Nemzeti Levéltar Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Levéltara (a
tovdbbiakban: MNL SZSZBML), IV. 2. Szabolcs varmegye Egészségre Ugyelé Kiildottségének iratai (1831
1846) (a tovabbiakban IV. 2.) 1. d. 336.

% Uo. 119.
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legott a fiirdo utan s utobb minden fél oraban 2 evé kanallal vesz — be. Erre ismételt hanyas
kévetkezik, melly utan igen b6 meleg izzadds tér — ki bérén, s a beteg az ételt megkivinja.« %

A jarvany az egyéni tragédiak mellett tarsadalmi konfliktusokat is generalt. A folyamatos
lezarasok és korlatozasok miatt a lakossag korében fesziiltség alakult ki, és felerésodtek a
kiilonb6z6 osztalyok és rétegek kozotti problémak. A telepiilések vesztegzar ala vonasaval az
¢szakkeleti megyékben ¢él0 jobbagyokat az alfoldi aratds lehetOségétdl fosztottdk meg,
stulyosan veszélyeztetve ezzel a megélhetésiiket. A bizmutpor gyogyszerként vald
alkalmazasa miatt pedig a jobbagysag korében az a hir kezdett terjedni, hogy a fOurak
szandékosan mérgezik oket. Ezeknek a koriilményeknek — €s a jarvanyhelyzetbdl egyébként
is fakado6 nyugtalansagoknak — kdszonhetéen 1831 juliusdnak végén kitort a kolerafelkelés. A
zavargasok az északkeleti megyéket érintették leginkabb.®? Az augusztusban zajlé felkeléshez
150 helység csatlakozott. A csatarozasokban koriilbeliil 45 ezer ember vesztette az életét.>

Az 1831 juliusa és szeptembere kozott zajlo kolerajarvanyban mintegy 500 ezer ember
betegedett meg és 230-240 ezerre tehet6 a halalozasi esetek szama Magyarorszagon. A nagy
halalozasi aranyt tiikrozik a korszak halotti anyakonyveinek bejegyzései is.®*

Az 1831-ben dulo kolerajarvany elmultdval a betegség nem tint el teljesen.
Magyarorszagon Kisebb méreteket oltve ugyan, de 1893-ig tobb alkalommal visszatért a
jarvany. Az utols6 nagy pusztitast az 1872—1874 kozott zajléo kolera végezte, melyhez

rendkiviil rossz termésii évek és ebbdl fakaddan egyes teriileteken éhinség is tarsult.>

Himlo

A pestisen ¢€s a kolerdn til, més jarvanyos megbetegedések is szedték dldozataikat a kdzép-
és koratijkorban. Idetartozott az igen sulyos és magas letalitasi®® fertézo betegség, a fekete
himl6 is. Ez a cseppfertdzéssel terjedd, virusos megbetegedés mar ugyancsak tobb szaz éve
stjtja a Fold lakossagat. Magyarorszagon is folyamatosan jelen volt és gyakorlatilag a

tarsadalom minden rétegét érintette, de legnagyobb veszélyt foleg a gyermekekre jelentette.®’

31 Bugat Pal — Schedel Ferencz: Orvosi Tar, 1831. (1. évf) 3. k. 7-9. sz. 190-191.

32 A felkelésben leginkabb érintett varmegyék voltak: Abauj, Gdmor, Zemplén, Szepes és Saros.

33 Gergely, 2005. 198.

34 Szabolcsban és Szatmaérban, Kisvarda és Matészalka 1831. évi reformatus halotti anyakdnyvében jhlius és
augusztus honapokban szinte csak koleraban elhunytakat talalunk, st Matészalka esetében még szeptember elso
két hetében is nagy szamban szerepel halalokként az epekorsag.

3 Gergely, 2005. 400.

3 Letalitas: a halalesetek szaméanak a megbetegedések szaméhoz viszonyitott aranya.

37 Kolesey Ferenc gyermekkordban a fekete himld miatt vakult meg az egyik szemére.
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A betegség kezelésére mar az okorban alkalmaztak az ugynevezett variolacios® eljarast.
Hazankban elséként Raymann Janos Addm eperjesi orvos probalta ki ezt a védekezési méodot
1721-ben.*® Az igazi vizvalaszté a himlé elleni kiizdelemben az 1796. év volt. Ekkor talalta
fel ugyanis Edward Jenner brit orvos a vakcinat, vagy masnéven a védooltast.
Magyarorszagon mar a 19. szézad elsé éveiben alkalmaztak az oltast, arrdl viszont, hogy ki és
pontosan mikor hasznalta els6ként az 0 eljaréast, eltéréek az allaspontok. Kiss Laszlo
vizsgalddasaban arra jutott, hogy Hell Janos és Pellegrini Jozsef Sopron varmegyei orvosok
oltottak elsdként a Jenner-féle vakcinaval 1801-ben.*

A himl6 elleni véddoltast sok eurdpai allam mar az 1800-as évek elején kotelezo jelleggel
eldirta a betegség visszaszoritasa érdekében. Arrol, hogy Magyarorszagon mikor tették
torvényileg is kotelezdvé a vakcina alkalmazasat, ugyancsak megoszlanak a szakirodalomban
talalhato allitasok. A himl6oltas szabalyozasa mar a szazadelén megkezd6dott. Az oltasok
kotelezove tételének datumaként pedig az 1813-as évszam fordul eld leggyakrabban. Az
1813. évi 28769. szamu Helytartanacsi rendelet azonban Kiss Laszl6 allitdsa szerint nem
értelmezhetd igy, hogy a véddoltas orszagosan kotelezévé valt volna.*t A teljes kotelezové
tételt csak az 1876. évi XIV. torvény hozta el, amely eldirta a védhimldoltast és a felndttek
esetleges évenkénti Gjraoltasat kozségenként. A fekete himl6 betegség a védooltas ellenére is
még sokdig fent volt a fertdz6, jarvanyos megbetegedések listajan. Kétségen kiviil all
azonban, hogy az orvostorténet-iras a Jenner-féle vakcina felfedezését a tiz legnagyobb orvosi
felfedezés kozé sorolja.*? A fekete himldt 1980-ra sikeriilt végleg vildgszinten legy6zni,*® ami

a megel6z0 orvoslas egyik legnagyobb eredményének tekinthetd, ma mar csak

laboratoriumokban 6rzik a korokozot.

Spanyolndtha
A 20. szazad elsd felében a Nagy Haborun kiviil egy masik, legalabb olyan halalos
veszedelemmel volt kénytelen a vilag szembenézni. Ez az 1918-1919-ben pusztito

spanyolnatha-jarvany, amely a ratakat tekintve minden eddigi pandémidn tGlmutatott. A

38 Variolacié a himld latin elnevezésébdl, a Variola vera kifejezésbol ered. Lényege az volt, hogy szandékosan
fertozték meg az embereket a virussal, hogy ezaltal alakuljon ki a védettség. Az eljarast csak a véddoltas
elterjedéséig alkalmaztak.
3 Kiss Laszlo: Egnek legszebb ajandéka. Barangolas a himld elleni védéoltas magyarorszagi kultirtdrténetében.
Magyar Tudomanytorténeti és Egészségtudomanyi Intézet, Budapest, 2017. (a tovabbiakban Kiss, 2017.) 10.
40 Kiss, 2017. 27-32.
4 Uo. 43.
42 Uo. 75.
% Az utolso igazolt eset 1977-ben Szomélidban volt. Lasd Adany Roza — Karpati Istvan — Paragh Gyorgy:
Népegészségligyi medicina. Medicina Zrt., Budapest, 2015. 409.
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JARVANYOK A 18-20. SZAZADBAN SZABOLCS ES SZATMAR VARMEGYEKBEN

betegséget tulajdonképpen az influenza A virus okozta, a tiinetek szinte megegyeztek a ma is
ismert influenza tiineteivel: hirtelen magas laz, végtag- ¢és fejfajas, szovodményként
tiidogyulladas. Az elnevezést illetden nem sok koze van Spanyolorszdghoz, minddssze annyi,
hogy itt szamoltak be elsének a hirek a megbetegedések jarvanyszerti gyors terjedésérél.*

Eurépaban az ezt megel6z0 korokban sem volt ismeretlen az influenzas jellegl
megbetegedés. Magyarorszagon a 16. szazad masodik felében Oltott orszagos méreteket,
1889-1890-ben pedig szinte a F6ld minden pontjan feliitotte a fejét. Ezeknek a jarvanyoknak
a mortalitdsi szamai azonban nem mutattak kiugréan magas értékeket a tobbi, egyéb
jarvanyos megbetegedésekhez képest.*

Az 1918-1919-es jarvany pontos foldrajzi kiindulopontjat szinte lehetetlen meghatarozni.
Az elsé igazolt megbetegedést az USA-bol jelentették, de valdsziniisithetd, hogy maga a kor a
Tavol-Keletrdl szdrmazik. Eurdpaban elsdként Franciaorszdgban jelent meg és innen
elterjedve a kontinens minden zugéaba eljutott. A jarvany harom hullamban soport végig a
vilagon.*® A legnagyobb haldlozasi ardny a masodik, illetve a harmadik hulldmban volt
mérheté. Az apokaliptikus hangulat eluralkodasat fokozta, hogy a virusokat ekkor még nem
ismerte az orvostudomany, igy a megfeleld diagnozis felallitasa és a gyogyszeres kezelés
akadalyokba {itkozott. Azt viszont megtapasztaltak, hogy barmi is legyen, ami a
megbetegedéseket okozza, az biztosan a levegdn, mint kozvetitd kdzegen keresztiil terjed.*’

Ebbol a felismerésbol kiindulva védekezésként maradt a rég bevalt modszer, az
elkiilonités. A bevezetett egészségvédelmi szabalyok nagymértékben korlatoztdk a
mindennapi életet. Az iskolak, szérakozohelyek bezartak, a tomegkozlekedési eszkozokon
szabalyoztak az utasok létszamat és tiltott volt az altalanos gyiilekezés is. A habora miatt
kimerilt Eurdpa lakossdga nagyon nehezen viselte a védelmi intézkedéseket. A habori okozta
bizonytalansag ¢és félelemérzet is erdsitette a bizalmatlansagot a korlatozasokkal szemben.
Hazankban 1918 nyaran kezdtek cikkezni a lapok az 0j betegségrdl.*® Az Est 1918. junius 4-
én a kovetkezOt irta: ,,Az ismeretlen spanyol jarvany — influenza. Bécsbol jelentik: A

Spanyolorszagbol ideérkezé hirek szerint az ott elterjedt ragalyos betegségnek csak konnyii

4 Dr. Kapronczay Katalin: A Nagy Haboru zaréakkordja, a spanyolnatha-jarvany. Orvosi Konyvtarak, Magyar
Orvosi Konyvtarak Szovetségének hivatalos lapja. 2018. (15. évf.) 2. sz. (a tovabbiakban Kapronczay, 2018.) 28.
4 Uo. 28.
46 Az els6 hullam 1918 tavaszan, a masodik 1918 &szén. a harmadik pedig 1919-ben volt.
47 Kapronczay, 2018. 29.
8 TSbb elnevezés is hasznalatban volt a betegség megnevezésére: influenza, spanyol betegség, spanyolinfluenza,
spanyollaz, spanyolnatha.
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JARVANYOK A 18-20. SZAZADBAN SZABOLCS ES SZATMAR VARMEGYEKBEN

influenza jellege van. Halalos kimenetelii esetek csak ritkan fordulnak elo. [...] A betegség
gyors terjedésének a szokatlanul erés hémérsékletingadozas az oka. ™

Egy honappal késdbb ugyanez a lap mar arr6l irt, hogy Budapesten a katonak korében
jelen van a betegség. A polgari lakossag korében julius kozepén jelentkeztek a
megbetegedések, majd atmeneti csokkenés utan szeptemberben ugrasszerlien megnétt a
fert6zottek szama. Ekkor mar nemcsak a févarosban, hanem mas vidéki varosban is
jelentkezett a betegség. A védekezés modszere itt is ugyanaz volt: csoportosulasok elkertilése,
iskolak, templomok, szorakozohelyek bezarasa, fertétlenités.

1918. szeptember végén a nagyaranyu megbetegedés miatt Nyiregyhdzan is javasoltdk az

iskolak bezarasat.>®

Bencs Kalman polgarmester szeptember 30-an elrendelte, hogy a varos
Osszes iskoldjaban fiiggesszék fel a tanitast oktober 13-ig.>! Nagykalloban a fégimnaziumot
oktober 14-én zartak be, a zarva tartast oktober 29-ig hatdroztak meg.>? Az iskolabezardsok
hataridejét idordl idére meghosszabbitottak.

Bencs Kélman 1918. oktdber 2-an kelt rendeletében az 1876. évi XIV. térvény alapjan Ggy
rendelkezett, hogy a megbetegedési eseteket be kell jelenteni. A bejelentést a beteg
hozzatartozoinak, a csaladféknek, orvosoknak, lelkészeknek, tanitoknak azonnal meg kellett
tenniiik. A betegeket el kellett kiiloniteni, tovabbd vords céduldval megjeloltek a fertdézott
lakasokat, mert csak igy tudtdk szigorian ellendrizni, hogy oda latogatok ne menjenek.>® A
sok munkast foglalkoztatd vallalatok vezetdit szintén polgarmesteri rendelet kotelezte, hogy
ellendrizzék alkalmazottaik egészségi allapotat, és a beteg munkasokat el kellett kiiloniteniiik.
Egy jelentés szerint oktober 5-ig szaz {1j megbetegedést jelentettek Nyiregyhazan, a betegek
koziil ebbsl 11 {6 elhunyt.>*

A megbetegedettek bejelentését rendelte el a megye minden telepiilésére vonatkozdan
Mikecz Dezsd udvari tanicsos, Szabolcs varmegye alispanja is.>® A bejelentési kotelezettség
még 1919-ben is fenn allt, néhany kozségi eldljaro altal kiildott tavirat és bejelentd lap
megmaradt, amelyeket levéltarunk Oriz. A Tiszai jaras fészolgabirdja 1919 februarjaban arrél

kiildott taviratot, hogy Mandokon egy beteget regisztraltak.>® Gégénybdél marciusban olyan

49 Az Est, 1918. junius 4. (9. évf.) 131. sz. 5.
0 Nyirvidék, 1918. szeptember 29. (39. évf.) 220. sz. 2.
51 MNL SZSZBML, V. 77. Nyiregyhaza rendezett tanacsi varos (1929-t61 megyei varos) polgarmesterének
iratai, 1872-1950. (a tovabbiakban V. 77.) 1V. 332/1918.
%2 Uo.
% Uo.
* Uo.
%5 Nyirvidék, 1918. oktober 3. (39. évf.) 223. sz. 2-3.
% MNL SZSZBML, IV. 411. Szabolcs, valamint Szabolcs és Ung. k. e. e. varmegyék alispanjanak iratai. (a
tovabbiakban IV. 411.) b) Igazgatasi iratok, 48/1919.
9
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hirek érkeztek, hogy kisebb jarvany tort ki a telepiilésen.®” Az utolsé jelentést 1919. november
24-én kiildte meg Bencs Kéalman az alispannak, amikor egy spanyollazas esetet
azonositottak.”®

1918 oktoberében Nyiregyhazan a mozgoképszinhazak bezarasarol is dontdttek.>® Emiatt a
mozgoszinhaz-tulajdonosok komoly bevételtdl estek el. Jakabovics Adolf kérelmet nyujtott be
Szabolcs varmegye alispanjahoz, hogy megnyithassa mozgdszinhazat. A kérelmet 1918.
oktober 7-én elutasitottdk, mert ,,a spanyol natha terjedését csak az Osszejovetelek
megsziintetésevel lehet korlatozni, ezért zaratnak be az iskoldk is, marpedig a mozgo szinhaz
az emberi gyiilekezés mikéntje szempontjabol az iskoldnak egyenldnek tekintenek, ennélfogva
a jarvany szempontjabdl az iskoldkkal azonos elbandsban kell részesiteni.”®

1918. oktdber 9-én a Nyirvidékben Sziindfélben a spanyol jarvany cimmel jelent meg egy
riport Dohnal Jozsef varmegyei foorvossal,®! aki a megbetegedések szamanak csokkenésérol
besz¢Elt, ugyanakkor felhivta a figyelmet arra is, hogy a jarvany még nem mult el. Elmondésa
szerint a spanyol betegség addig Nyirbatorban ¢és Kisvardan pusztitott a legnagyobb
mértékben, itt a betegek szdma meghaladta a kétezret. Nagykalloban 1500 betegrdl volt adat,
Nyiregyhazan szeptember masodik felétél hatezer esetet regisztraltak.%? Bar a halottakrol a
féorvos nem tudott pontos szamot mondani, Nyiregyhazan a jarvany kitorése ota eddig 25-30
embert halt bele a betegségbe.®® | Az idejében megtett ovintézkedéseknek meg volt az
eredménye, mert ma mar Nyiregyhdzan sziind félben van a jarvany” — irtak a Nyirvidékben.®*
Az optimista hangulat nem tartott sokaig. Oktober 18-an a Nyirvidék az esetszamok
megugrasardl szamolt be. Nyiregyhdzan egy hét alatt 423 {1j beteget tartottak szdmon, ezek is
csak a tisztiorvosi hivatal altal jelentett megbetegedések voltak. A helyzet stilyossagat a cikk
ir6ja igy mutatta be: ,, Ez a szam természetesen nem realis, mert csaknem kizarolag az orvosi
bejelentéseken alapul, holott tudott dolog, hogy legalabb ugyanannyi bejelentetlen beteg van,
mint bejelentett. Bdtran fel lehet tehat venni a mult héten megbetegedettek szamdat ezer
fore. %

A spanyollaz miatt nemcsak az iskolakat és a tomegeket vonzo helységeket zarattak be,

hanem mas teriileteken is megvaltoztatta a veszélyhelyzet a mindennapokat. A Nyirvidék

5" Uo.

%8 Uo.

5% MNL SZSZBML, V. 77. 1V. 332/1918.

8 Uo.

61 Nyirvidék, 1918. oktober 9. (39. évf.) 228. sz. 2.
62 Uo.

8 Uo.

54 Uo.

8 Nyirvidék, 1918. oktober 9. (39. évf.) 236. sz. 3.
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beszamolodi alapjan pl. birésagi targyalast is napoltak el a jarvany miatt. TObb iras és
publicisztika foglalkozott a mindennapokat érintd nehézségekkel és kihivasokkal, amelyek
aggodva figyelmeztettek a veszélyre, de arra is volt példa, hogy egy irds szerzdje azonnali
Iépésre szolitotta fel a varosi és a varmegyei dontéshozokat. Oktobertdl megugrott a
gyaszjelentések, részvétnyilvanitdé és koszonetet mondd hirdetések szama is. A haldlos
aldozatok kozott taldlunk tanarokat, tisztviseldket, koztiszteletben allo és a helyi kozéletben
aktiv személyeket, de beszamoltak egy olyan katonaorvos halalardl is, akit egy nap alatt elvitt
a jarvany.

A betegség korokozojanak és természetének pontos ismerete nélkiill ugyan, de voltak
probalkozasok a gyogyitasra. Szamos, a betegségrol szol6 ismertetd iras és gyogymod ajanlas
jelent meg az Ujsagok hasabjain és az orvosi szakkonyvekben. A Nyirvidékben egy 1918
szeptemberében megjelent cikk szerint a fertdzott betegnek a 14z jelentkezése utan azonnal jo
adag kalomelt kell adni, majd néhany ora mulva fél gramm aszpirin és koffein beadasa
sziikséges.%® A bajai varosvezetés viszont a rum fogyasztasat javasolta a lakossagnak a kor
lekiizdésére.®” Azok, akik felgyogyultak a betegségbél, csak 8—10 nappal gyoégyulasuk utan
., bocsathatok az egészségesek kozé” ®8 A jarvany elleni védekezésben nélkiilozhetetlen volt a
fert6tlenités. A Nyirvidékben tobb alkalommal jelent meg Reich Adolf Buza tér 4. szam alatti
iizletének az a hirdetése, amely kitiin fertStlenitd szerként borparlatot kinalt.®°

Szabolcsban 1918-ban ¢és 1919-ben 14213 megbetegedést tartottak nyilvan. Ezek
feltételezheten a sulyosabb esetek voltak, hiszen a konnyt eseteket ritkan jelentették be. Az
orvoshidny miatt sok beteg egyaltaldn nem részesiilt orvosi kezelésben, igy a betegek szamat
50 000 fore becsiilték, a haldlos aldozatok szama 1785 volt. A megbetegedés magas szamat az
alispan azzal is indokolta, hogy a ,,forradalmi dllapot,” valamint a karhatalom hianya miatt
az 1918 6szén bevezetett korlatozo intézkedések semmissé valtak. A szeptemberben kezd6do
jarvany oktober végére , erdsen csokkendben volt,” novembertdl , nagyobb hevességgel
langolt”. Oktoberben a spanyolnatha a halalozasokat 100 %-al emelte, novembert6l mar
200 %-al. Ennek tobb oka is volt: a harctérrdl visszatérdé katonadk mindenfelé elhurcoltdk a
virust, az oktdberi ,, népcsoportosulasok”™ és gylilések pedig még inkabb megidgyaztak a

tovabbi, nagyaranyu fertézéseknek.

8 Nyirvidék, 1918. szeptember 20. (39. évf.) 212. sz. 3.
57 Kapronczay, 2018. 33.
8 MNL SZSZBML, V. 77. IV. 332/1918.
89 Nyirvidék, 1918. oktober 9. (39. évf.) 228. sz. 2.
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Az 1918-as halalozasok negyede a spanyolnathahoz kothetd. ,, 4 folyo év januar hava ota a
betegség jarvanyos jellege megsziint, most mar szorvanyos esetek is alig észlelhetok” — allt az
alispan 1919-es jelentésében.

A spanyolnatha-jarvanyban 1918-1919-ben a vilag lakossaganak kozel 4 szazaléka esett
aldozatul.”® A szamokat azonban kelld forraskritikaval kell kezelni, ugyanis a korabeli
statisztikai adatok nagy része csak becsiilt érték. A betegség 1919 utan sem tint el
nyomtalanul. Az Est cimi lap egyik, 1927-ben kelt szamaban ugyancsak talalkozunk még a
spanyolnatha lekiizdésének mikéntjérél szolo cikkel.”* Ugyanez a lap ugyanebben a szamban
még a spanyolnatha pozsonyi terjedésérdl is hirt adott.

Az elmult évszédzadok nagy jarvanyainak attekintése utan elmondhato, hogy ezek az
endémiava és sokszor pandémiava ndvekvd megbetegedések kovetkezményei és hatasai
szinte minden esetben tilmutatnak az egészségiigy és az orvoslas keretein. Igy, ha a jarvanyos
megbetegedések torténetét kutatjuk, akkor tulajdonképpen egyben tarsadalom- és
gazdasagtorténeti kutatomunkat is végziink, hiszen egy-egy jarvany képes jelentOsen
befolyasolni a demografiai, ezaltal a tarsadalmi, gazdasagi, s6t még a telepiilésfejlodési

folyamatokat is.

0 Kapronczay, 2018. 34.
" Az Est, 1927. januar 21. (18. évf.) 16. sz. 2.
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