Szentek és halandok
Tanar / Didk segédlet

Bevezetés (1. dia)

A mai alkalommal olyan személyeket mutattok be Nektek, akiknek helytallasuk,
példamutat6 és segitd munkéjuk eldtt kszonet képpen fejet hajthatunk.

Kozel harom hoénapja mindennapi életiink része lett a koronavirus, a maszk, a
kézfertStlenitd, a digitalis tanulas, a home office. A félelem a betegségtél. Allando kérdéssel

tarsulva: vajon lesz, aki segit rajtam? Aki gondoz, &pol és atsegit ezen a nehézségen?

A koronavirus megjelenését kovetden elozonlotték az internetes portalokat olyan
cikkek, hogy régen is voltak jarvanyok, hogy milyenek voltak és mekkora pusztitast végeztek.
De nem szoéltak azokrél, akik mar akkor is segitették, atsegitették a betegségen az embereket;
¢s az intézményekrdl sem, a jarvanykorhdzakrdl, amik felallitasaval nem csak a betegek

megfeleld ellatasat szerették volna biztositani, hanem a betegség megfékezését is.

Szo6ljunk hat most ezekrol a szentekrol és halandokrol ...

Szentek és halandék (2. dia)

Tagabb értelemben az 6sszes hivot szentnek nevezik, akik a keresztség altal részesiilnek
Isten ¢életében és szentségében. Szoros értelemben azok, akiket az Egyhdz hivatalosan szentté
avatott és a liturgiaban, tinnepnapjukon megemlékezik réluk.

A ,,szent” sz6 hasznalata.

1. Abszolut értelemben: szent maga az Isten.

2. Kultikus értelemben: ,,a profan (hétkoznapi, kozonséges) hasznalatbdl kiemelt és
Istennek szentelt” dolog (ember, hely, targy stb.).

3. Vallaserkdlesi értelemben: a személy tulajdonsdga: erkolesi tokéletesség,

feddhetetlenség a gondolkoddsmddban és a cselekvésben.



Szent Erzsébet, a szolgalé szeretet véddszentje (3. dia)

1231. november 17-én, 24 esztendés koraban hunyt el Arpad-hazi Szent Erzsébet, 1.
Andras magyar kiraly (1205-1235) és Merani Gertrudis lednya, IV. Lajos tiiringiai Orgrof
(1217-1227) felesége, aki Onmegtartdztatd életmodja és buzgo vallasossaga mellett karitativ
tevékenységével is példat mutatott embertarsainak. Erzsébetet IX. Gergely papa mar négy évvel
halala utan szentté avatta, tisztelete pedig nem csak német €s magyar foldon, de az egész
keresztény vilagban elterjedt.

Erzsébet 1207. julius 7-én sziiletett Sarospatakon. Eletének els négy évében a magyar
kiralyi udvarban nevelkedett, majd eljegyezték Tiiringia leendd gréfjaval, Lajossal. A kis
menyasszony fényes kisérettel €s kincstarnyi hozomannyal érkezett a wartburgi varba. Német
kornyezetben akartak nevelni, hogy jol elsajatithassa 0j hazajanak minden szokasat.

A kis Erzsébet josaga és kedvessége hamarosan megnyerte a var népét. A ndla hét évvel
1ddsebb Lajos kezdettdl fogva szivbdl szerette. Leendd anydsa, Zsofia asszony ellenben egyre
novekvo rosszallassal figyelte. Nemcsak apro, tulzasnak mindsitett vallasi gyakorlatai zavartak
(Erzsébet példaul ismételten megszakitotta jatékait, hogy, mint mondta: ,,Istent szeresse™),
hanem az is, hogy teljes természetességgel magaval egyenrangu tarsnak tekintette a
legegyszeriibb gyermeket is. Mindezeken tul pedig nem volt hajland6 alkalmazkodni az udvari
¢let eldirt formaihoz, temperamentumos és szenvedélyes volt, minden kortancnal jobban
szerette a vad lovaglast. Lajos vette védelmébe, és aranylag korai hdzassaggal — Erzsébet
tizennégy éves volt — szilarditotta meg helyzetét a varban.

(4. dia) Boldogsaguk teljes volt, a feljegyzések szerint Erzsébet férjét hazavarva
messzire elébe lovagolt, és csokokkal, viharos 6rommel idvozolték egymast. A szent életli
asszony legbensdbb titka és egyik legvonzobb tulajdonsaga, hogy tokéletes 6sszhangot tudott
teremteni az Isten és a férje irdnti szeretet ko zott.

Lajos tizennyolc évesen kordban, apja haldla utdn atvette a hatalmat Tiringidban.
Erzsébet a var alatt nagy hazat épittetett, befogadta a zardndokokat és koldusokat, és apolta a
betegeket. Az udvar rosszallasa ellenére Lajos tamogatta felesége jotékony cselekedeteit.

Hat év boldog hazassag utan Erzsébet 6zvegy lett. Férje haldla utan gyermekeivel egytitt
el kellett hagynia a varat. Sokat nélkiilozott, glinyoltak, elkergették, de béketiiréssel viselte a
megalaztatasokat. Varosrdl vérosra jart, ahol sziikség volt segitségére, dolgozott, apolta a
betegeket, megvarrta ruhdikat. Késébb Marburgba koltozott, és belépett a ferences rendbe.

Javait és élete hatralévd esztendeit a betegek és raszorulok gondozasanak szentelte. 1228



nagypéntekén néhany ferences barat jelenlétében lemondott a vildgi javakrol; korhaz épitésébe
kezdett, ahova befogadta a foldonfutdkat, betegeket, és 6 maga gondozta dket.

1231-ben november 16-arol 17-ére virrado éjszaka halt meg Marburgban. Huszonnégy
éves volt.

Harom ¢és fél esztenddvel késobb, 1235. majus 26-an, plinkdsdkor IX. Gergely papa
iktatta a szentek soraba Erzsébetet. Sirhelye folott, tiszteletére szentelték a marburgi
sz€kesegyhdzat. Emléknapjat a romai naptar november 17-ére tette, hazankban november 19-
én tinnepeljiik.

Kultusza a 13. szazadtol kezdve szinte egész Eurdpaban elterjedt. A feleségek, a fiatal

anyak, a ferences harmadrend €s a szolgalo szeretet véddszentje.

Florence Nightingale - a lampas holgy (5. dia)

Jomoédu angol arisztokrata csalddban sziiletett, az itdliai Firenzében latta meg a
napvildgot, 1820-ban, nevét a varosrdl kapta. Novérével alapos képzésben részesiiltek,
¢desapjuk elhatarozta, hogy olyan magas szinten tanittatja 6ket, mintha fiuk lennének. Florencet
lenyligbzték a tudomanyok, kiilondsen a matematika letisztult és logikus vilaga. Jobban
érdekelte a filozofia és a torténettudomany, mint a partik szervezése és lebonyolitasa. Rendkiviil
mivelt volt, a modern nyelvek mellett gordgiil, latinul tanult, és eldszeretettel olvasott
klasszikusokat.

Ha koveti a neki szant utat, felserdiilve hozzamegy egy gazdag lordhoz ¢€s ¢€li az angol
urihdlgyek szokasos életét. De Ot tizenéves koratdl fogva nyugtalanitotta valami, értelmet
keresett az életének. Lazadt a ndk beskatulydzott szerepe ellen. Hitt abban, hogy ennél tobbre
hivatott, kiildetésre szomjazott. Még nem tudta pontosan, hogy hogyan szolgalhat, de segitett,
ahol csak tudott: vigyazott a gyerekekre, rengeteget mesélt nekik, 4polta, ellatta a beteg
rokonokat, sdt, a kdrnyékbeli raszoruldkat is folyamatosan tdmogatta. Nem ismert jobb érzést
anndl, mint amikor segit az embereken. Igy irt naplojaban: ,,Az emberi nyomortisag jar mindig
az eszemben, ez gyotor... hazugnak érzem, ha a koltdk a vilag dicsdségét zengik. A legtdbb
ember, akivel taldlkozom, gondban, szegénységben, betegségben ¢€1.”

Kereste a kibontakozds utjat, és ehhez a legalkalmasabbnak az dapolas tiint.
Huszonévesen sziilei elé allt és bejelentette, hogy apoloénd lesz. Ezzel nem aratott til nagy
sikert, édesanyja majdhogynem szivszélhlidést kapott mar a gondolatra is. Az Grindk nem
dolgoztak, kivaltképp olyan lenézett és alantas munkdhoz nem volt semmi koziik, mint a

betegépolas. Florence szeretett volna részt venni kérhazi munkaban, de csaladja ezt is ellenezte.



Nem csoda: egy korabeli koérhdz nem uri holgynek valod hely volt, elképzelhetetleniil rossz
koriilmények uralkodtak. Az dpolondk sem Orvendtek tarsadalmi megbecsiiltségnek. Ennek
volt is némi alapja, mert a kolostorbéli apold apacak kivételével jobbara piszkosak,
tanulatlanok, képzetlenek és iszakosak voltak.

Sziilei abban biztak, hogy az utazas kiveri lanyuk fejébdl az dbrandokat. Florence bejarta
Egyiptomot, Gorogorszagot, Olaszorszagot. Mig csodalta a régi kultirak emlékeit, nyitott
szemmel jart, és mindenrdl naplot vezetett. Ahol csak tehette, felkereste a korhazakat ¢€s
gyljtotte a tapasztalatokat. 1850-ben tanulmanyozta a diakonissza ndvérek gyogyitasi
moddszereit a németorszagi Kaiserswerthben. Két hetes ott tartozkodasa utan hosszu értekezést
irt az intézményrdl. Sziilei ellenallasa nem enyhiilt, igy titokban vett részt egy névérképzo
tanfolyamon. Késoébb sikeriilt rdvennie Oket, hogy elengedjék Kaiserswerthbe, ahol harom
honap alatt kitanulta az apolonéi mesterséget. Parizsban 1853-ban Szent Vince Irgalmas
Noévéreinél betegapolast €s sebkezelést tanult. Tanulmanyozott minden elérhetd iratot, korhazi
dokumentumokat, zarojelentéseket, gylijtotte az apoldsi szokasokat, modszereket. Fidokjaban
korhazi jelentéseket rejtegetett ¢s minden nap idOt szant a tanulasra. Terveket dolgozott ki, hogy
hogyan lehetne jobban szervezni az apolast.

A partikon a tarsasag kozéppontjaba keriilt, nemcsak bajos szépségével, hanem csillogd
elmésségével és humorérzékével. Egy angol baro kérte meg a kezét. Hét évig jartak jegyben,
de végiil Florence nemet mondott. Szerette a férfit, de nem akart egyik aranykalitkabol a
masikba repiilni. Tudta, hogy ha igent mond, mi var ra: az angol arisztokratak sinen futd, jol
kiszamithato ¢élete. Persze jotékonykodhat kedvére, ahogy ez akkoriban szokas is volt az elokeld
ladyk korében, de nem akarta alamizsnaval elhallgattatni a lelkiismeretét.

Els6 allasat 1853-ban egy londoni néi korhdzban toltotte be. Minden addigi tapasztalatat
felhasznalva irdnyitotta az eldkeld holgyeket ellatdé intézményt, forradalminak szamitd
ujitdsokat vezetett be: pl. ételhordd lift a hazban, emeletekre beosztott d4polondk, hogy ne a
Iépcsdzéssel menjen el az idejiik, olyan csengd, amely mutatja a szobaszdmot. A bizottsaggal
mar az elsé héten Osszetiizésbe keriilt, mert ki akartak tiltani a korhazbol azokat, akik nem az
anglikan egyhdzhoz tartoztak. Florence azonban ragaszkodott hozza, hogy az ellatas
mindenkire vonatkozzon, vallasi hovatartozastdl fliggetleniil. Egész életében ezt az elvet
vallotta, és azt remélte, hogy eljon majd az az id6, amikor nem az emberek vallasat nézik,
hanem a lelkiiket. Késébb tobben kiemelték, hogy harcol a ndi jogokért, de ¢ tiltakozott,
mondvan, hogy harcol a szenveddkért, fliggetleniil attél, hogy férfi vagy nd az illetd. Az 1854-
es londoni kolerajarvany idején onkéntes dpolondkent dolgozott, betegei rajongtak érte, foldre

szallt angyalként emlegették.



(6. dia) 1854-ben hirek érkeztek az akkor dlo krimi haborur6l Angliaba, melyek szerint
az angol sebesiiltek elhanyagoltan, ellatas nélkiil sanyarognak. Florence egy pillanatig sem
tétovazott, rogton felajanlotta szolgalatait. Ezzel egyidoben régi jo baratja, Sidney Herbert
hadiigyminiszter gy gondolta, hogy senki mas nem alkalmas erre a feladatra, csakis Florence
Nightingale, igy felkérte 6t a nagy vallalkozasra.

Nem volt konnyt ,,legénységet” toborozni, de Florence novemberben mar Scutariban
volt, 38 4polond ¢€lén. Az ottani katonai vezetdk bizalmatlanul fogadtak, meg kellett kiizdeni
azért, hogy elfogadjdk. Az &4poldcsapatot egy katonai korhazba érkezett a tordkorszagi
Uskiidarban, ahol katasztrofalis 4llapotok uralkodtak. Florence egy visszaemlékezésében azt
irta, hogy a korhaz bejarata folé ki lehetett volna fliggeszteni, hogy aki ide belép, az hagyjon
fel minden reménnyel. De 6 most sem adta fel. Készletek gyakorlatilag nem alltak a
rendelkezésiikre, hijan voltak gyogyszereknek, kotszereknek, élelemnek, még tiszta viznek is.
A higiénés koriilmények borzasztdak voltak, a kérhaz folyosoin a f6ldon fekiidtek a katondk,
még abban a piszkos, véres uniformisban, amelyet a harctéren viseltek. Agynem, tiszta ruha,
edények sehol, szappanrol, torolkozorél hirbol sem hallott senki. Télen a flitetlen szobdkban
fagyoskodtak a betegek, vilagitas nem volt. Az orvosok érzéstelenités nélkiil amputaltak, a
kozkatonaknak nem jart kloroform. A borzasztd koriilmények miatt a sebesiiltek allapota
nemhogy javult, de tovabb romlott a kérhazban. Tobben haltak meg kolera, tifusz és egyéb
fertézések miatt, mint a sebesiilésektol, a halalozasi arany egyre nott.

Florence elso dolga volt, hogy a lehetd legnagyobb tisztasagot teremtette meg segitdivel,
¢s ezt késobb is megkdvetelte az egész korhazban. A higiénés koriilmények javitdsan tal
igyekezett megoldani az ellatast: ha nem volt mas, a sajat pénzébdl rendelt élelmiszert és
kotszert a betegeknek, emellett szamtalan felszerelést szerzett be. Mindent atszervezett, rendbe
tett a korhdzban. Sziikség is volt erre, mert a katondknak még sebesiilten is joval nagyobb
esélyiik volt a talélésre a fronton, mint a hadikérhazban! Kitart6 igyekezetének hala a korhazba
kertilt sebesiiltek korabban 42%-osra rugd halalozési aranya 2,2%-ra csdkkent.

(7. dia) Florence vezénylete alatt fegyelmezett apologarda alakult. A ndvéreknek
egyenruhat kellett hordaniuk, ami bizony egyszerQi volt és nem kovette a legutobbi divatot. Nem
lehetett lazsalni, keriilni a munkat. Tiltotta a részegeskedést és az erkdlcstelen, kicsapongd
viselkedést. A renitenseket elbocsajtotta, volt, aki maga kérte az athelyezését masik korhazba.

Napi 20 orat volt talpon. Feladata nem csupéan a betegapolds volt, hiszen 6 irdnyitott,
intézett mindent a korhazban, és biztositania kellett a folyamatos ellatast. A korhazi munka
mellett raszakadt az Osszes adminisztracid. Az apolas mellett a betegekrdl mdas szinten is

gondoskodott: segitett a katondknak a csalddjukkal valé kommunikacioban, olvasdszobat



hozott létre. Azt vallotta, hogy a katondk is emberek, nem vadallatok, a Lelket latta benniik,
nem a koriilmények miatt felvett rossz szokésokat.

Mikdzben bejarta a tobbi torokorszagi korhazat, hogy azokrol is gondoskodjon, elkapta
a krimi lazat. Két hétig lebegett élet és halal kozott. Még labadozva tért vissza a kérhazba,
késoébb a fiitetlen és nedves helyiségektdl reuma gyotorte, de tovabb folytatta a munkéat. Tudta,
hogy a betegek allapotat folyamatosan ellendrizni kell. Kovette Paracelsus tanitasat: ,,A szeretet
a legjobb gyogyszer.” Ejszakanként egy lampassal a kezében jarkalt az dgyak kozott, igy
érdemelte ki a ,,Jampas holgy” nevet, amely élete végéig elkisérte. Sok sebesiiltben valoszinii
egy kép maradt meg rola: a sotét éjszakaban, lazalmaikbol felébredve egy fényes alak halad el
elottiik, akinek ldmpésa a reményt és az ¢€letet jelenti.

A habort befejeztével Florence szolgalata is lejart, 1856 nyaran tért haza Anglidba —
miutan az utolso betege is elhagyta a korhazat. Nemzeti hosként fogadtak, 6 azonban nem keért
az tinneplésbol. Fogadta 6t Viktoria kiralynd, akinek beszamolt hadi tapasztalatairol és az altala
javasolt reformokrol. A hadiigyminiszterrel is targyalt, kérte egy bizottsag felallitasat, ami a
hadi egészségiigy megujitasaval és fejlesztésével foglalkozna. Irdatlan munkaval majd ezer
oldalas jelentést készitett, amelyet késobb ki is adtak.

Florence tovabbi nagyszabasu terve az volt, hogy az egészségligyben dolgozdk képzését
magas szintre emelje. Az altala irt jelentések alapjan szervezték meg 1859-ben a Katonai Orvosi
Egyetemet. Ugyanebben az évben egy alapitvanyt hozott Iétre, amelyre rengeteg felajanlas
érkezett. Igy sziiletett meg a londoni Szent Tamas Korhaz Nightingale-féle tanintézete, amely
1860-ban nyitotta meg kapuit a tanulni vagyok elétt, s ezzel Florence Nightingale a modern
apoloképzés uttoro alakjava valt. Az 6 elképzelései alapjan és feliigyelete alatt folyt az oktatés.
A jelentkezOk elméleti és gyakorlati képzésben is részesiiltek, pontosan kidolgozott tanterv
alapjan.

Florence Nightingale miiveiben részletezte az apolasi alapelveket. Az alapvetd dolgok,
amelyeket biztositani kell a gydgyintézményekben: higiénia, tiszta levegd, tiszta viz, megfeleld
csatorndzas, tisztasag, fény és megfeleld taplalkozas. Felhivta a figyelmet arra, hogy az
akkoriban oriasi gyerekhalandosagot pusztan a higiéniai szabalyok betartasaval drasztikusan le
lehetne csokkenteni. Kiemelte a prevencié fontossagat, szerinte ezzel sok baj megelézhetd
lenne. Hangsulyozta az emberi hang, a mosoly és szeretet fontossagat, szerinte az apolondnek
két fegyvere van: a szeretet ereje és a szakértelem. Vallotta, hogy nem elég a testet kezelni, a
lélekre is figyelni kell. Kovette Hippokratész alapelvét, amely szerint ,,Nem a betegséget,
hanem a beteget kell gyogyitani.”



Az apolondképzes szakszerl beinditasa mellett megreformalta a tdbori korhaz rendszert.
Kidolgozta a katonai egészségiigy pontos elszamolasi rendszerét, amelyet aztan 1947-ig
hasznaltak. Az 4poldi képzés kidolgozasa mellett a babaasszonyok és dologhazi apolok
képzését is szarnyai ald vette. Harcolt a sziilészn6i munka elismeréséért. Kozremiikodott a
Korzeti apolondk egyesiiletének 1étrehozasaban. Szembesiilt azzal, hogy a beteg gyakran jobb
gondozast kap csaladja korében, mint a korhazban, ezért latogato-apoloi szervezeteket alapitott,
amelyek késobb orszagszerte elterjedtek.

Nemzetkozi hirnévre tett szert. Az amerikai polgarhaboru idején az Egyesiilt Allamok
téle kért tanacsot a sebesiilt katondk ellatdsdnak megszervezéséhez. A Krimben szerzett
tapasztalatai nyoman foglalkozott az indiai hadsereg egészségligyi helyzetével is. Sosem jart
Indidban, mégis szakértéje lett a hatalmas gyarmat egészségiigyi ellatdsanak. Osszehasonlito
statisztikai tanulmdnyt irt az indiai allapotokrol és kulesfigurdjava valt az indiai
kozegészségiigyi rendszer bevezetésének.

Bar a hdboruban szerzett betegségei, €s a folyamatos kemény munka meggyengitették,
mégis akaratdval és szivos kitartasaval harcolt tovabb tigyéért. Az 1850-es végétdl egyre
nehezebben jart, késObb szinte dgyhoz kototté valt. Szobajabol fohadiszallast vardzsolt. Itt
fogadta latogatoit, €s olyan kiterjedt levelezést folytatott, amellyel behozta a nagyvilag ligyeit
a kis hotelszobaba, ahol lakott. Id6s korara latasa egyre romlott, 1901-ben megvakult.

Londonban halt meg, 1910. augusztus 13-an. Nem engedte, hogy diszesen temessék a
Westminster katedralisba, a St. Margaret templom sirkertjében helyezték 6rok nyugalomra.
Mikodésének eredményeképp Oridsi valtozas kovetkezett be a gyogyaszatban. Egy 1j
tudomanyt hozott 1étre: az apolastant, a korszerli betegapolds szabalyait. Ezzel haboruban ¢és
békeiddben is csokkentette a halalozasi ratakat.

Eletmiive elismeréseképpen Viktoria kiralynd a Kiralyi Voros Kereszt kitiintetésben
részesitette 1883-ban. 1907-ben — els6 néként a birodalomban - a kiralytél megkapta az angol
Becstiletrendet. Florence Nightingale megteremtette a betegapolds etikai alapjait. Az
apolondktdl kiemelkedd szakmai tudas mellett erkdlcsi tisztasdgot is kovetelt. Sikertilt
megbecsiilt hivatadssd emelnie a ndévéri munkit. Minden év majus 12-én, Florence
sziiletésnapjan az 6 tiszteletére iinnepeljiik az Apolok Vilagnapjat, az dpolas nemzetkozi jelképe

pedig a lampas lett.



Kossuth Zsuzsanna — Magyarorszag elsé orszagos féapolondje (8. dia)

A magyar Florance Nightingale-nek is nevezhetnénk. A fiatal angol apolond részt vett
a krimi haboruban, ahol 6riasi szerepe volt a sebesiilt €s beteg brit katonak apolasaban, a katonai
koérhazak szinvonalanak javitdsaban. Ezt a szerepet toltotte be Kossuth Zsuzsanna is az 1848-
49-es magyar szabadsagharcban.

1817. februar 19-én sziiletett Satoraljaujhelyen Kossuth Laszlo iigyvéd és Weber
Katalin 6t6dik gyermekeként. Zsuzsanna testvérei koziil egy fia volt, az altala rajongasig tisztelt
batyja, Kossuth Lajos. Batyjanak Zsuzsanna volt a legkedvesebb huga, és egyik 6 bizalmasa.

Zsuzsanna életében eloszor 1831-ben talalkozott az emberi szenvedéssel, amikor
Eszakkelet-Magyarorszagon sulyos kolerajarvany tort ki. A kolera akkoriban nehezen
gyogyithato betegség volt, ezért a hatosagok a kutak fertOtlenitésével €s a teriilet lezarasaval
védekeztek, ami zavargasokhoz vezetett. A jarvany elleni kiizdelemben Kossuth Lajos is részt
vett, mint varmegyei biztos, ¢s munkajaban nagy segitséget kapott hugatol, aki itt szerezte elsd
tapasztalatait a betegek gondozéasaban.

Ezutdn a magyar torténelem egyik legfontosabb iddszaka kovetkezett, a reformkor.
Kossuth Lajos neve az 1832-36-os orszaggyiilés alatt valt orszagszerte ismertté az
Orszéaggytilési Tudositasok szerkesztdjeként. 1833-ban a csaldd is Pestre koltozott, ahol
Kossuth Lajos tamogatta 6ket anyagilag. Zsuzsanna is bekapcsolodott a politikai életbe. Az
orszaggytilés utan segitett batyjanak a Torvényhatosagi Tuddsitasok szerkesztésében. Ugy is
mondhatjuk, hogy titkarndjeként dolgozott. A Tudositasokat a hatosag betiltotta, Kossuth
Lajost letartoztattak, majd bortonbiintetésre itélték. A letartoztatas hirére, a hazkutatast
megelézve Zsuzsanna tobb kompromittdlo iratot eltlintetett a szerkesztoségbdl, példaul az
utolsé szam kéziratat. A letartoztatas csaladi tragédiat okozott, Zsuzsanna apja nem sokkal
ezutan meghalt.

Zsuzsanna késObbi stlyos betegségének elsd tiinetei, mint a fulladds és kohogési
rohamok mar 1840-ben jelentkeztek. 1841-ben férjhez ment Meszlényi Rudolthoz, batyja
feleségének testvéréhez. Hazassdga boldog, kiegyensulyozott volt. A hazaspar Sarbogardon
telepedett le, és hamarosan két lednygyermekiik sziiletett, Gizella és Ilona. K6zben Kossuth
Lajos Deédk Ferenc kdzbenjarasara kiszabadult a bortonbdl, és a reformellenzék egyik elismert
vezetdje lett. Munkéjadban Zsuzsanna és férje aktivan tdmogatta, részt vettek a magyar ipar
fejlodését segitd Orszagos Védegylet mitkddésében, és megalakitottak annak Fehér megyei

szervezetét. Zsuzsanna szervezte meg Székesfehérvaron az egyik elsé védegyleti balt.



(9. dia) 1848-ban nagy csaladi tragédia érte. Férje varatlanul meghalt, igy kisfia, Rudolf
csak az apa haldla utan sziiletett meg. 1848 végén a magyar kormany kénytelen volt az osztrak
hadsereg el6l Pestr6l Debrecenbe menekiilni. Zsuzsanna ¢€s csaladdja is ide koltozott. 1849.
aprilis 14-én a Fliggetlenségi Nyilatkozat elfogadédsa utan batyjat az orszag kormanyzdjava
valasztottak. A kormanyzé 1849. aprilis 16-an hiigat a tdbori korhazak foapoldjanak nevezte ki.

A honvédség  egészségligyi szolgalatanak  megszervezésében  Zsuzsanna
egylttmiikodott Flor Ferenccel, a Rokus Korhaz korabbi igazgatdjaval. A tabori kérhazakban
olyan korszerli modszereket probaltak bevezetni, mint a sebesiiltek és a fertdz6 betegek
elkiilonitése vagy a miitétek altatassal torténd végrehajtasa. Harom honap alatt Zsuzsanna
koriilbeliil 70 tabori kérhazat szervezett meg. Annak ellenére, hogy tiidébaja sulyosabba valt,
faradhatatlanul jarta az orszagot, latogatta a korhdzakat, és kivette részét a betegek apolasaban
1s. Segitdjével, Barna Igndc orvossal mindent megtettek a korhazi feltételek javitasaért.

Zsuzsanna felhivast intézett a magyar ndkhoz, és felszolitotta Oket az Onkéntes
betegapolasban vald részvételre. Ebben a munkaban szerinte a rend és pontossag mellett a
legfontosabb az Onfelaldozas és gyengédség azok irant, akik ifjusdgukat és életiiket aldozzak
fel a hazaért. Betegei késobb ugy emlékeztek vissza ra, hogy anyai szeretettel bant veliikk. A
sebestilt osztrak hadifoglyokat is ugyanigy gondozta, igy késébb 6k azt mondtak rola, hogy
nem ellenséget latott benniik, hanem a szenvedd embert.

A vilagosi fegyverletétel idején Aradon tartézkodott, majd menekiilni probalt
¢desanyjaval, két ndvérével és a gyerekekkel. Menekiilés kozben meghalt masfél éves kisfia,
Rudolf. Nagyvaradon orosz fogsagba keriilt, majd atadtak az osztrakoknak, akik Pestre vitték,
és csaladjaval egyiitt a hirhedt Ujépiiletben tartottak fogva. Targyalasa soran batran és
logikusan védte magat, kijelentette, hogy csak emberi kotelességét teljesitette. Mivel a korabbi
osztrak hadifogoly tisztek mellette tanuskodtak, a haditorvényszék felmentette.

Ezutan sziikosen ¢lt, diakok kosztoltatdsaval probalta eltartani a csaladjat, majd
neveldintézetet nyitott, ahol a torténelmet €és a magyart 6 tanitotta. Ekkor kapcsolatba kertilt a
Makk Jozsef korabbi tizérparancsnok altal szervezett Osszeeskiivéssel, és 1851-ben
letartoztattak. Az Osszeeskiivés vadjat nem tudtdk rabizonyitani, az amerikai nagykodvet
kbézbenjarasara szabadon engedték, de csaladjaval egyiitt kitiltottdk Magyarorszagrol. Sot, az
osztrak hatosagok azt is kovetelték, hogy hagyja el Eurdpat és koltozzon az Egyesiilt
Allamokba.

Elészor Briisszelbe koltozott, ahol megtanulta a csipkeverés mesterségét. Csipkeverd
mithelyt nyitott, ebbdl tartotta el a csaladot, de az osztrak hatdsadgok tovabbra is zaklattak, és

kovetelték tavozasat az USA-ba. Miutan édesanyja sulyos beteg volt, igy nem tudta vallalni az



utazast, és a belga kiralyi csalad engedélyével Zsuzsanna Briisszelben maradt. 1853-ban,
édesanyja halala utan tavozott az Egyesiilt Allamokba. Nem fogadta el az emigransok altal
felajanlott anyagi tdmogatast, sajat munkajabol akart megélni. A csipkeveréssel probalkozott,
de tiidobaja elhatalmasodott rajta, és 1854. junius 29-én New Yorkban meghalt. 37 éves volt.
Nagy kortarsanak, Florance Nightingale-nek megadatott, hogy munkajat a krimi habora
utan hazajaban folytathassa, ahol megteremtette a modern apolondképzés alapjait. Kossuth
Zsuzsannanak erre nem volt lehetdsége, de rovid €lete a haza és emberszeretet, valamint a

szenvedok iranti onfelaldozas csodalatos példaja. Hamvai ma is New Yorkban nyugszanak. X

A soproni Jarvanykorhaz (10. dia)

Mig az agrartarsadalmakban a szegény- €s beteggondozas elsésorban a csalad feladata
volt, a varosi tarsadalmakban a k6zosség vagyonosodasaval, vagyoni differencidlodasaval ez a
feladatvallalas nem csak a csalad kotelezettségét jelentette. A kdzépkor fejlettebb iddszakaban
a varosi kozosség is felelosséget €rzett elaggott, megbetegedett, vagy elszegényedett polgarai
irant, folyamatosan gondot forditott beteg, elszegényedett, elesett tagjainak gondozésara,
apolasara. Az idok folyaman a betegek ellatasa koriil tevékenykedd személyek €s intézmények
esetében is egyfajta ,,professzionalizalodas” figyelhetd meg. A gyogyitok esetében ez az orvosi
hivatas szakszerlisodését jelenti, azaz megjelennek az egyetemi végzettséggel rendelkezd
orvosok, okleveles gyogyszerészek, babak. A soproni egészségiigyi intézmények kezdete a
kozépkorra és a kora ujkorra nyulik vissza. Az ispotaly és a Lazaret nyQjtotta azt a biztos pontot
a soproni polgarok szamara, mely enyhiilést adott a szdmukra betegségiik, Oregkoruk
viszontagsagainak elviselésére. Halas szivvel emlékeztek meg a soproni polgarok e két
intézményrdl végrendeletiikben, amikor kegyes hagyomanyként pénzt hagytak e két
intézményre orokiil.

Jelenleg nincs lehetdségem valamennyi soproni egészségligyi intézmény bemutatdsara.
Ezek koziil csupan a kolerajarvany idején létrehozott Jarvanykorhazrol szeretnék szolni.

1892-ben a varos megtette a sziikséges intézkedéseket a jarvany terjedésének a
megakadalyozasara. Komoly felvilagositdé munkat folytattak. 12 feliigyelot kildtek ki a
varosba, hogy 0k feliigyeljék az dvintézkedéseket és a fertdtlenités betartasat. Valamint a varos
beszerzett egy betegszallitd kocsit és egy poggyaszfertdtlenitd gépet is.

Ugyanebben az évben a varos megvette a szoroloveg laktanyat jarvanykorhaz céljabol
a Balfi utca 46. szdm alatt. az 4talakitasokat kdvetden 30 beteg szamara nyujtott a korhaz teljes

ellatast. A laktanya korhdzza alakitasa mintegy 12.327 forint 51 krajcéar koltségébe keriilt a



varosnak, az eredetileg tervezett 7000 forintot meghalad6 Osszeget a varosi alapokbol felvett
kolcsonokkel fedezték. A korhaz és melléképiileteinek berendezése példaszerii volt. A
berendezés €és butorzat minden darabjat ijonnan szerezték be. Az 0j kérhazban 3 betegszobat
alakitottak ki 0Osszesen 38 vasdggyal. Tovabbi két szoba az apolondk részére keriilt
kialakitdsara, miként egy szoba a szakacsnd szamara. Az épiiletben helyiséget alakitottak ki egy
gozfertdtlenitd gépnek is. A korhazat a legmodernebb eszkdzokkel lattak el, amit a kor kolera
gyogykezelése megkivant. A jarvanykorhazban létrehozott bakteriologiai laboratoriumban
szOvettani és diagnosztikai vizsgélatokat is folytattak.

A kolera a megyében eloszor Kapuvaron iitotte fel a fejét, a varos kozelében pedig
Banfalvan fordult elé kolerds megbetegedés. A betegségek visszaszoritdsdban nagy szerepet
jatszott az az infrastrukturalis tény, hogy 1892. szeptember 1-t8l vizvezeték szolgaltatta a jo
ivovizet. A jarvanykorhazba keriiltek a késobbiek folyamdn is elhelyezésre a fert6zo
betegségben (kanyaro, tifusz) szenvedd betegek. 1943. majus 27-én itt kezdte meg miikodését
az Erzsébet Korhaz tiid6osztalya, amelyet 1947 kora tavaszan helyeztek &t a koérhaz
belgyogyaszatanak foldszinti helyiségeibe. A Balfi utcai jarvanykorhaz épiiletében 1952-es

megszilintetését kovetden lakasok keriiltek kialakitasra.

(11. dia)
fme tobbek kozott 6k azok, aki segitettek, példat mutattak akkor amikor arra a

legnagyobb sziikség volt! Ne feledjiik 0ket! Emlékezziink rajuk!
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