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_ Hogyan sportoltunk régen és ma ...
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Sport ... sokrétiisége miatt nehéz definialni

Szamtalan meghatarozasa kozul az Eurdpat Sport Charta (1997) meghatarozasa szerint ...
WA sport minden obyan fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és s3elleni
eronlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi kapesolatok teremitése vagy kiillonbizd s3inti versenyeken eredmények
elérése”.

A sportolasi tevékenységek kozos 1smérve, hogy motoros (fizikai és pszichés tevékenység
egyszerre) tevékenység, eredményre térekszik (masok vagy sajat maga — lustasaga, képességbeli
korlatai — legy6zésére), meghatarozott szabalyok szerint (szabalyozott mozgasok, mint példaul

Pilates gimnasztika, vagy sportagak, mint példaul kézilabdazas) kell Gizni.

A sportolas célja
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Fair play

®  magyarul sportszerliség
* A tiszta eszkozokkel jatszott mérk6zés és az ellenféllel szemben tanusitott sportszerii magatartas eszméje. A fair play egyszerre jelenti a
szabalyok, az ellenfél, a biré dontéseinek, a k6zonség, valamint a jaték szellemének tiszteletét, a csapatszellemet, a lojalitast, valamint az 6nérzetet a
gy6zelemben éppugy, mint vereség esetén.
* A kifejezés az angol fair (becsiiletes, korrekt, tisztességes) és play (jaték, jatszma) szavakbol ered, de manapsag az egész vilagon
elterjedten hasznaljak, nemcsak a sportban, hanem az élet mas teriiletén is.
* A fair play a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen maga a sport hozta létre. Ez az eszme azért is fontos, mert csak a sportszertii mérkozés
jelent igazi szorakozast.
* Alapelvek:
- Tiszteletben kell tartani a jatékszabalyokat, valamint a kiilonb6z6 bajnoksagok, tornak szabalyzatat.
- Minden er6feszitést meg kell tenni az ellenféllel, a jatékvezetSkkel és a mérkézésen részt vevé minden mas személlyel (nézékkel,
csapatvezetokkel, a médiak képvisel6ivel) szembeni sportszerti magatartas érdekében.
- A mérk6zés minden résztvevéjét 6sztonozni kell, hogy e viselkedési szabalyokat betartsa, ennek megfelel6 magatartast tanusitson a mérkézés

elott, alatt és utan, barmi legyen is a mérkézés eredménye és a jatékvezeté dontése.

Hogyan jatszottunk régen?




Sport az 6korban — az els6 olimpia

Az olumpiai stadion ma
Kép forrasa: Torténelem tankonyv 9. 64. oldal

A sportnak minden korszakban mas feladatai voltak. Az oOkori
gorogoknél az egészséges test kultusza és a versenyszellem
dominalt.

A gbrog vallds sajatos vonasa, hogy az istenek szamara nemcsak
aldozatokat mutattak be, hanem Diontszosznak szinhazi el6adasokat,
mas istencknek pedig sportversenyeket is tartottak. A négy
legtekintélyesebb versenyjaték kozil a peloponnészoszi Oliimpiaban
Zeusz tiszteletére rendezték a versenyeket.

A Kr. e. 4. szazadtol kezdve a gorog torténetirok az elsé ismert olimpiai
gybztes évétdl, Kr. e. 776-t6l szamitottak az éveket. Fontos azonban
megjegyeznink, hogy a mindennapi életben a g6régék sohasem az
olimpiai évek szerint tartottak szamon az éveket. Minden varosban
voltak tugynevezett névado tisztségviselok (Athénban egy arkhon,
Spartaban egy ephorosz stb.), akikr6l az évet elnevezték.



https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_9/lecke_02_013

Az elsé szaz évben csak futészamok, 6ttusa, birkézas és 6kolvivas szorakoztatta a nézdket. A leglatvanyosabb programot, a -
négyes fogatok versenyét csak kozel szaz évvel kés6bb rendezték meg Oliimpiaban.

Négylovas fogat az athéni versenyen
Kép forrasa: Torténelem tankényv 9. 63. oldal

A futasban barki indulhatott, de a kocsiversenyen csak az igazan gazdagok vehettek
részt, hiszen ok tudtak kocsit és négy lovat tartani. Alkibiadés egy izben példaul
egyszerre hét fogatot inditott az olympiai kocsiversenyen, s elnyerte az elsd,
masodik és negyedik helyet.

A gy6ztesek szobrot allithattak maguknak Oliimpidban (ha futotta ra a
pénziikbdl), hazatérve pedig igazi sztarokként idvozolték Sket.

A versenyeken minden hellén részt vehetett, barbarok azonban nem. A gorég vildg
minden tajarél érkeztek a versenyz6k és a nézék. N6k nem vehettek részt a
jatékokon, még nézéként sem, mivel a sportolok anyasziilt meztelenek voltak.
(Kivéve Héra istenné f6papndgjét! ©)

Az olimpiai jatékok zavartalansaga érdekében a jatékok idejére a g6rog poliszok
kotelezd fegyvernyugvast hirdettek: ilyenkor minden haboriskodas sziinetelt.

Az iinnepi jatékok panhellén (6sszg6rog) jellege nagy szerepet jatszott a
gorogség Osszetartozas-tudatanak fenntartasaban.



https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_9/lecke_02_013

Pauszaniasz, Kr. e. II. szazadban élt g6rog utazé Hellasz lefrasa ciml mavébdl szarmazé
idézet remekil szemlélteti, hogy mar az 6korban is el6fordult, hogy olykor a versenyzék
elfelejtkeztek a fair play-rol.

,»A stadion felé vezet6 tut bal oldalan, a Kroniosz hegy labanal kéemelvény all, rajta Zeusz bronzszobraival. Ezeket a
szobrokat azokbol a birsagokbdl allitottak fel, amelyekkel a versenyszabalyokat megsérté atlétakat sujtottak. Az els6
hat szobrot a 98. olimpiai jatékok idején allitottak.

Ekkor tortént, hogy egy thesszaliai versenyz6 harom versenytarsat, koztik az el6z6 olimpia egyik gy6ztesét,
pénzzel megvesztegette. Allitolag ez volt az elsé alkalom, amikor egy versenyzé megsértette a szabalyokat, s ezt a
négy embert itélték elsé izben pénzbirsagra. |[...]

Mas versenyzoket is birsaggal stjtottak az élisziek, koztik a 218. olimpiai jatékok idején egy alexandriai 6kolvivot. A
megbiintetett személy neve Apolloniosz volt: 6 volt az elsé egyiptomi, akirél visszaélés deriilt ki. Ot nem
megvesztegetésért buntették meg, hanem az tinnepi jatékok eldtt tantsitott méltatlan magatartasa miatt.
Ugyanis nem érkezett meg a verseny kezdetére, és mentségul azt hozta fel, hogy kedvez6tlen szelek tartdztattak fel a
hajéjat. Ezt azonban egy masik alexandriai versenyzé megcafolta, majd kideritették, hogy Apolloniosz azért késett,
mert utkdzben anyagi ligyeit intézte. Emiatt az élisziek kizartak a tovabbi versenybdl. [...]”
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Sotét és ,,sportmentes’ kozépkor ...

A kozépkor nem igazan sportbarat, de azért a |

gazdagok vadasztak, a szegény emberek népi

jatékokat tiztek. A lovagi jatékok pedig a

kedvtelés mellett a harcra valo felkészilést és a

gyakorlast is jelentették. De vallasi okok 1s

elvezettek sportolast ritusok, szokasok kialakulasahoz,

Landzsatorés (INzirnbergische Cronica, 1626, kézirat, Kalocsai Fészékesegyhazi Konyvtar) N L 3 O N SR
amire a beavatasi szertartasok, probak j6 példak

Kép forrasa:

lehetnek.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Lovagi_torna#/media/F%C3%A1jl:Ms339lovagok.jpg

Ujkor és legtijabb kor hataran ...

* 1492-ben  Amerika felfedezésével bekoszont az  emberiség

torténelmébe a kora ujkor, mely a francia forradalom kirobbanasaig

(1789) nem sok lehet6séget hagy az emberek szamara a sportolasra.

* Hoditunk, 6slakosokat irtunk ki, a katolikus vallast reformaljuk meg,

majd ellenallunk az ellenreformacionak.

* Megindul a tarsadalom atalakulasa: a polgarosodas, és Uj allam sziletik
Nyugaton — USA — a fliggetlenségi haboru eredményeként.

* Majd a vén Eurdpa is forrongani kezd: ledél a Bastille és rank

zudulnak a 19. szazad nagy eszméi.

° Belépink ezzel a késé djkorba és megcsap benntinket a modern kor
Kolumbusz Krist6f megérkezése Hispaniola (I.a Isia Espasiola) szigetére szele. A masodik ipari forradalom vivmanyainak készonhetSen
1492. december 5-én kirobbannak az elsé ,,modern” haboruk.

Kép forrasa:

Barmennyire is zsafolt a 19. szazad a végére jut id6 a sportra is!
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Korai_%C3%BAjkor
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A modern sport megsziiletése

A testedzést minden korszakban felfoghatjuk sportként. Am a mai értelmében (egészséges
emberideal és verseny) az 6kor utan a boldog békeid6kben jelent meg ismét. Mindez

a viszonylagos jolétnek és ezzel osszefiiggésben a névekvé szabadid6ének volt

koszonhetd.

A testedzés elvalaszthatatlan volt a versenyt6l, tobb sportag — régbi, labdardgas — szabalyai a

19. szazadi angol iskolak kézotti versenyek soran jottek 1étre.

Az atlétika 4jboli felfedezése szintén a diaksporthoz kétheté. A sport iranti névekvé igény
fokozatosan gyarapitotta a sportagak szamat. Az djkori tenisz példaul az angol Walter

Wingfield 6rnagy talalmanya volt, amelyet szabadalmaztatott is 1874-ben.

Az elsé Tour de France 1903-ban Ujabb és ujabb sportigak alakultak. A torna a skandinav hagyomanyokra épiilve jelent
meg, a kerékpar- és autéversenyek mar a modern technika hasznositasat mutatjak.
Kép forrasa: Szaray Miklos: Torténelem 11. 51. oldal
A szazad végén sorra alakultak az egyes sportagak nemzeti, majd nemzetkozi
szovetségei, pl. FIFA —labdarugas, 1904. Ez tette lehet6vé, hogy megvaldsuljon a francia

Coubertin baré elképzelése, az dkori olimpiak felélesztése.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/1903-as_Tour_de_France

A francia Pierre de Coubertin baré (1863-1937) kezdeményezésére 1894 nyaran megalakult a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag. Elhataroztak, hogy 1896-t6l kezdve négyévenként nagyszabasu sportversenyeket rendeznek ,,a festnevelés apoldsa
és fejlesztése érdekében, a népek bardtsdgos érintkezésének elomozditasara’. |
A bar6 kiemelte a testi és a szellemi kultira egységét (az ,,Ep testben ép lélek” ékori jelszavaval), ezért a fizikai jatékok mellett
szorgalmazta a szellemi megmérettetést. Fontosnak tartotta a tiszta, a tarsakat is segit6 versenyszellemet. Elképzelése
szerint a jatékok — az antik olimpiakhoz hasonléan — 6sszekoté kapcesot hozhatnak 1étre az egyes nemzetek kozott.

Az els6 olimpiara 1896-ban Athénban kerilt sor.

Hajos Alférd ezen az olimpian megszerezte
Magyarorszag els6 és masodik aranyérmét!

Mind a résztvevé orszagok, mind a sportagak szama
folyamatosan emelkedett.

Hazank 1916-ban rendezhettett volna olimpiai
jatékokat el6sz6r Budapesten. Az els6 vilaghaboru
miatt elmaradt.

Az athéni olimpia megnyitdja 1896-ban

Kép forrasa: Szaray Miklos: Torténelem 11. 52. oldal



https://kepzeletvagyvalosag.blog.hu/2019/08/01/az_olimpiai_jatekok_tortenete

Coubertin bard elképzelésének - tiszta, a tarsakat is segito
versenyszellem — megvalosulasa a 21. szazadban

2019-ben Nemzetko6zi Fair Play dijat kapott a fiatal
evezGs Gosztonyi Laszlo Péter, aki talan sokaknak eszébe

sem jutd tettet hajtott végre tulajdonképpen sajat maga
wellen”. Az tortént ugyanis, hogy a magyar bajnoksag 1000

méteres tavjan az akkor 13 éves versenyzot gyoztesnek
hirdették ki a célba érkezés utan. Mas ilyenkor valészintleg

VILLKORR

Vo mar sajat magat innepelteti, de 6 nem igy tett. O méasképp
érezte a finist, széval jelezte a biroknak, hogy szerinte
nézzék meg Gjra azt a célfotot. Neki lett igaza, a fotod

alapjan nem 6, hanem egyik rivalis versenyzdtarsa lett

a tav gydztese, 6 pedig igy masodik helyen végzett.

Kép forrasa:



https://sportbarber.blog.hu/2020/02/24/top5_magyar_fair-play_szituacio

Ko6szonom a figyelmet!




