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Fogalom, ami nincs! Vagy mégis?

A ,,stresszes” szinonimai a kovetkezdbk:

ingerult, zaklatott, feldult, nyugtalan, fesziilt, tiirelmetlen, ideges, diihos, mérges, bosszus, haragos,
felpaprikazott, indulatos, lobbanékony, ingerlékeny, heves, hektikus, idegbeteg, idegbajos, vérben
forog a szeme, mogorva, hirtelen haragt, durcas, zavart, felkavart, morcos, zsort616do, izgatott,
vehemens, zabos, pipa, robbanékony, nytigos, felspanolt, feltiizelt, impulziv

Fesziilt/fesziiltség
* felcsigazott lelkiallapot, ideges varakozas, izgalom (atvitt értelemben)

* az a munkaképesség, amely az elektromos energiat egy pontbol valamely masik pontba juttatja
(villamossag — elektromos aram)




Fesziiltség (stressz) régen és ma

Régen: Kardfogu tigris

Kép forrasa:

Kép forrasa:

Ma: ,,shoppingolunk”



http://www.mttm.hu/kiallitasok/idoszaki_kiallitasok/jegkorszak
https://money.usnews.com/money/blogs/my-money/articles/shopping-holidays-the-best-days-to-shop-this-year

Régen és ma ...

Régen semmi gond nem volt, amig meg nem kergetett benniinket egy kardfogu tigtis.

Régen fizikai stressz volt!

El tudok-e futni?

Ma viszont t6bbnyire lelki stressz van.
Stresszel benniinket a tanulas, a munka, a csalad, az almaink.
Régen futottunk a kardfogu el6l. Kerestiik a bogyot, hogy éhen ne haljunk!
Manapsag igen keveset mozgunk, és rettenté sok a benntinket koriilvevé csabito étel.
Tele vagyunk fesziltséggel, elektromos toltéssell Feltoltott elemek vagyunk, és ritkan tudjuk megfelel6 médon levezetni/elvezetni ezt az
energiat!
Mit tettek régen?

Egész nap mozogtak, dolgoztak! Levezették az energiat és estére békésen, nyugodtan megpihentek.




Munkadal

Kézimunkazé asszonyok 1930-as évek

Kép forrasa:

Az éneklés jobban mondva a munkadal (mely az
ének 6si tipusa, melyet munkavégzés kozben
énekeltek) az 1930-as évekig szinte elmaradhatatlanul
hozzatartozott az egyéni és k6zosségt munkakhoz.
Nem elsésorban a munka megkonnyitése miatt
énekeltek, bar a munkadalnak e szerepe is nagyon
fontos. A dal és az éneklés szinte az egész napot
atszotte, meghatarozta az ember belsd vilagat.
Kiegyensulyozotta, fesziiltségmentessé tette.
Az un. aratodalok a népkoltészet fontos emlékei, de a
téli asszonyi munkakat (fonas, szovés) is kisérték
jellegzetes munkadalok.



http://www.museumap.hu/record/-/record/oai-aggregated-bib5817418

Egy szolgaldlany éneke — Szent Gellért legendajabol
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https://mek.oszk.hu/01900/01954/html/index88.html

Fonok — a fiatalok tarsas élete

Kép forrasa:

a né1 tarsasmunka legfontosabb alkalma

tobbnyire az G&szi behordastél a farsang végéig tartott. Szent Gyorgykor
mindenképpen be kellett fejezni a munkat, mert gy tartottak, ,hurka teremne a
szOszben”. A fonas kezdénapja kétédhetett valamilyen jeles naphoz.

a fonobeli ételeket, a vilagitashoz szikséges petréleumot, a fltéshez a fat a fondba
jarok kozosen adtak Gssze

a fonoba jaras kotelez6 volt, az elmaraddkat felkeresték, kikolompoltak, taligain
huztak el a fondba

a fond volt a téli szérakozas és jaték £6 szintere

a fondéban helye volt a mesemondasnak, balladak, histérias énckek el6adasanak,
dalok éneklésének, talalos kérdéseknek, s féként a jatékoknak. Ezeket a lanyok
részben maguk kozott, részben pedig a legényekkel egytitt jatszottak.

a leanyjatékok az ugyességet fejlesztd, testedz6 jatékoktdl az énckes, tancos
valtozatokig terjedtek

Ugyességi probak kozé tartozott a fondverseny: lapaton izz6 szenet jarattak korbe,
minden szal lefondsa utan arrébb toltak, a parazs egyre lohadt, egyre gyorsabban
kellett fonniuk. Akinél elhamvadt, annak biintetésb6l vagy az asztal vagy a szék alatt
kellett atbujnia

a fononak rendkiviil nagy jelentésége volt a fiatalok tarsas életében



https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/neprajz-unnepek-es-nepszokasok/unnepek-jeles-napok-es-nepszokasok-2/fono

Ko6szonom a figyelmet!




