111.000

— " ¢gislu ministerstva vnutra.
1907

K

| POUCENIE O TOM,
| AKO SA
PROTI CHOLERE

BRANIT MAME

Preklad z madarskej tradnej povodiny.

Budapest, 1910.

TlaCou Alexandra Schmidl
Gréf Zichy Jend ulica & 3




111000.

1007 beliigyministeri s?émhoz.

NEPSZERU
UTMUTATAS

A kolera ellen
valé védekezésre.

W

BUDAPEST, 1910.
NYOMATOTT SCHMIDL SANDOR KONYVNYOMDAJABAN
GROF ZICHY JENO-UTCZA 3.



Népszerii utmutatds a kolera ellen vald
védekezésre.

I. Mib6! gyanithatja az ember, hogy valaki koleraban
meghetegedett ?

Ha valamely vidéken fellépett a kolera, akkor
minden olyan megbetegedés, ~mely hasmenéssel
vagy hasmenéssel és hanyassal jar, a kolerara, gya-
nusnak kell tartani és rogton orvoshoz kell fordulni.
A mig az orvos érkezik, a beteg fekiidjék agyba és
ne egyék.

ll. Mi okozza a kolerat.

A kolerat puszta szemmel nem, hanem csak
igen erG6s nagyité Uveggel lathaté és igen szapora
él6 lények (ugynevezett bakteriumok) okozzak, a
melyek a koleras betegek béliirtilékeiben és hanya-
dékaban rengeteg mennyiségben vannak jelen. Ezek
a kolera csirai,



ll. Hogy kapja meg az emb(;r a kolerat?

Minden anyag vagy tirgy, a mely kolerds be-
tegek Dbéllrilékének vagy hanyadékanak, akar szabad
szemmel lathaté, akar lathatatlan kicsiny részével be
van szennyezve az koleraval fert6zott és az a kolerat
terjesztheti

Ha a fert6zott targyrél vagy anyagrél a kolera
csirdi egeszséges ember szdjaba s innen a gyomraba
és beleibe jutnak, ilyen ember megkaphatja a kolerat.

IV. Kolera idején kiilinosen milyen targyak és anya-
gok lehetnek fertézve a kolera csiraival ?

Kolera gidején fert6zésre gyanus elsé sorban
minden agy- és ruhanemii, a mely kolerds beteggel
érintkezett s minden olyan anyag, f6leg élelmiszerek,
a melyek oly hazbdl szarmaznak, a melyben koleras
beteg van vagy volt; gyanus tovabba minden olyan
anyag vagy targy, a mely nyilvanos helyeken sok
ember kezén szokott megfordulni, a mely kolerds
_hazakbol szarmazé emberek fert6zott kezeivel érint-
kezett, vagy a mely egyenesen az utcza foldjével be
van szennyezve. llyenek a piaczi élelmi czikkek,
f6leg a gviiméles, zoldség. a piszkos papirpénz,
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szodavizes liveg stb., tovdbbd minden, a mirél nem
tudni, hogy honnan szarmazik.

Fert6zésre gyanus kolera idején a patakok, folyok, -
tavak, pocsolyak vize,

V. Hogyan 6vjuk magunkat és hazunk népét a kolera
ellen?

Barmennyire van is fert6zve valamely anyag
vagy targy, nem nehéz azt artalmatlanna tenni, mivel
a kolera csirdit ardnylag kénnyen el lehet Olni; igy
pl. felforralas, fGzés, siités altal a fertGzott élelmi-
szereket biztosan drtalmatlannd lehet tenni. :

A mindenben val6 tisztasdgot és mértékletes
életmodot mely az egészség szempontjab6l mindig
hasznos és kivanatos, féleg kolera . idején, t6link
telhetéleg kovetni kell. Ha gyomrunkat mértéktelen
evés-ivassal elrontjuk, a kolerat kdnnyebben kaphat-
juk meg. o

A ki ivovizét kozkutakbol vagy foly6bol kény
telen hozni, az nagy fazékban forralja fel ezt a vi-
zet, azutan engedje kihilni és ilyen vizet tartson
allandéan (fodott edényben) készen ‘ivasra. A ki
akarja, az ilyen vizet kevés borral, vagy nehany
csep eczettel, vagy czitromlével izletesebbé teheti.
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mindennemii fert6tlenitésre karbolsavat hasznalhat és
szerezzen be néhany liter 5 szazalékos oldatot. Kéz-
mosésra ezt az oldatot ugy hasznaljuk, a mint van,
vagy legfeljebb ugyanannyi vizzel keverjiik.

A fert8zott fehérnemiiek - beaztatasara az 5 sza-
zalékos karbolsavbol 1 széazalékost készitlink akkép,
hogy 2 liter 5 szézalékos oldatot 8 liter vizzel ke-
veriink. o

A felsorolt szereken kiviil még nagyon sok fer-
tétlenito sz‘er\létezik, a melyeket hasznalni lehet, ha
orvos rendeli és \igy,_ a mint az orvos rendeli.

Minden fertdtlenité szer kisebb-nagyobb méreg
és ezért mindig tUgyeljink arra, nehogy\ azt valaki,
kiilonosen gyermek, italnak tekintse.

VIl. Mihez tartsa magat a koleras heteg apoldja ?

A kolerds beteg apoléjanak f6 gondja a beteg
apolasan és a sajat megovasan kiviil az legyen,
hogy minden koleracsirat még a beteg szobajaban
elpusztitson és él6 csirdt onnan ki ne hurczoljon.
Hogy ezt elérjiik, a kovetkez6képen jarunk el:

Tartsunk a beteg szobdjaban = az uriilék és a
hanyadék szamara kilon egy-egy edényt; ugy’az
Urlilékhez, mint a hanyadékhoz mindig azonnal hozza
ontsiink legalabb is ugyanannyi frissen oltott me-



A kozos furddhelyeket, féleg ha azok all6
vizek vagy tocsak, kolera idején keriiljuk.

A hazon kivil, f6leg pedig a piaczon vett
élelmi szereket (tej, tejfel, vaj, gyiimoles, zoldség)
nyersen ne egytik, hanem rhegfelel6 modon (forra-
lassal, f6zéssel, stitéssel) tegyiik artalmatlanna az
esetleg rajtuk levé Kkoleracsirakat. A hazon kivil
vett stuteményféléket, mint kenyeret, zsemlyét vagy
hasonldkat, akként tehetjik artalmatianna, hogy 10—15
perczre a forr6 sttébe teszsziik, mert ez altal a feli-
letéhez netalan tapadd koleracsirdk elpusztulnak
Ellenben a kertiinkben termett gylimolesot, zoldsé-

get, a magunk haztartasabdl szarmazoé tejet, vajat,

veszélytelennek tekinthetjiilk; de nem szabad elfelej-
teniink, hogy az ilyen sajat termelést élelmi czik-
keket is megfertézheti az olyan viz, a mely fer-
t6z6tt kozkutbol vagy folyobél szarmazik.

-Minden étkezés el6tt szappannal mossuk meg
kezeinket, hogy a napi munkank kodzben emberekkel
¢és targyakkal valo érintkezés folytdn talan redjuk
tapadt koleracsiraktdl megtisztitsuk és a fert6z6
anyagot az ételekkel a szankba ne vegyik.

Szeszes italokkal ne éljiink, de ha valaki annyira
megszokta a szeszes italt, hogy azt nem tudja nél-
kiilozni, akkor igyek inkabb bort, mint sort, de azt
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is nagyon mértékletesen s a palinkatél tartdézkodjék.
A szeszes italok mértéktelen élvezete nagyon csok-
kenti a szervezet ellendlld képességét. Kolera idején
mindig hétfén — a vasdrnapi korcsmézas utan — leg-
tobb az uj kolera-megbetegedés, Ovakodjunk oly ita-
10kt61, a melyeket utczakon, piaczokon, visarokon
frissitéknek darulnak és' szajrél-szdjra jaré poharak-
ban nyujtanak a jaré-keléknek.

Keriiljuk kolera idején az emberekkel valé sziik-
ségtelen Osszejoveteleket és gyiilekezéseket, mert mi-
nél tobb emberrel érintkezlink, annal kénnyebben es-
hetik - meg, hogy koztiikk beteg is van. De  kertljiik
féleg azt a hdzat és annak népét, a hol kolerds beteg
van, Eppen ezért keriilni kell a korcsmézast is, sde
még azért is, mert ott szajrol-szajra jaré poharak,
palaczkok, evoeszkozok is terteszthetik a kolerat.

Ne csékoljunk kolera idején olyan targyat, melyet
mas is csokol, mert ilyen mddon beteg ember szdja-
bol a kolera csirai egyenesen egészséges ember sza-

jaba juthatnak.

“Ne menjtink kolera idején halotti- torra, vagy
halotti virrasztasra, mert onnan észrevétleniil el-
hurczolhatjuk a kolera csirait.

A felsorolt elSirdsokat gyermekeinkkel és cselé-
deinkkel is tartassuk meg és legyen ra gondunk,
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‘hogy &ket kioktassuk mindarra, a mi ebben az uta-
sitasban mondva van.

A legszegényebb ember is gondoskodjék rola,
hogy kolera idején arnyékszék gyanant egy kilon
godrot hasznéljanak, ha eddig még nem lett volna
és hogy ennek a godornek fodele legyen; haznépét
pedig szigoruan szoritsa ra, hogy urtilékét csak _ebbe
a godorbe rakja le. A lakas koriil elszoért és KellG-
leg le nem takart kolerds tiriilék ugy a haznépre,
mint a szomszédsagra nagy veszedelmet jelent,
mert a benne Kkotordszé szarnyasok, ebek, vagy
mas allatok a kolera csirait kénnyen szétviszik &s
terjesztik.

VI. Mit tegyiink, ha koleras beteg‘ van hazunkban ?

A beteget az egészséges lakoktél minden aron
kiilonitsiik el, azaz a beteget oly szobaba, oly he-
lyiségben hagyjuk, a hova apoldjan és orvosan kiviil
senki be ne menjen; az ilyen helyiséghdl a folos-
leges butorokat és targyakat czélszeri kivinni, feltéve,
hogy a beteggel még nem érintkeztek és a fert6zés-
t61 még mentesek. Ha hazunkban a beteget nem
kiilonithetjik el és nem é&polhatjuk ugy, a mint kell
akkor vitessiik 6t el a kérhdzba, mert ez a betegre
nézve is a legjobb. ;
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Mihelyt koleras vagy kolerdra gyanus beteg van a
haznal, els6 gondunk az legyen, hogy alkalmas fer-
tétlenit6 (a csirdkat elold) szert készitsiink vagy.
szerezziink be, mert ezzel kell majd Jartalmatlanna
tenni a beteg hanyadékat és uriilékét, nemkilonben
a beteg fert6zott ruha- és agynemijét; ilyen fertdt-
lenit6vel kell az apolénak kezeit mosnia, miutan a
beteggel vagy a fert6z8 anyaggal érintkezett, fOleg

pedig minden étkezeés eldtt

Ilyen fertStlenit§ anyagokat hazilag is készit-
hetiink magunknak.

A hamubdl, vagy a mos6-sz6dab6l a szokasos

médon késziilt erbs és forr lug 4gy- és fehérnemiiek
fertGtlenitésére szolgalhat; ugyanerre a czélra hasz-
nalhaté szappanos viz is, a melyet ugy készitiink,
hogy egy kil6 mosdszappant 50 liter meleg vizben
feloldunk. Az {Uriilék és hanyadék fertStlenitésére
frissen oltott mész alkalmas, melyet ugy készitiink,
hogy egy kilo égetett mészre egy liter vizet Ontiink,
s ha a mész ezt magaba szivta és szétesik, akkor
még harom liter vizzel Osszekeverjik. Ilyen oltott
meszet mindennap frissen kell késziteniink. A kezek
fertétlenitésére szappannal valé mosas utin erls

eczet is alkalmazhato.
A kia fertotlenlto szereket haleag elkeszltem :

nem tudja, Vagy nem akarja, az az orvos rendelesere
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szet vagy 5 szazalékos karbolsavat és fadarabbal
alaposan Osszekavarjuk; a keverés utdn pedig mind
a két edényt egy kozds nagyobb edénybe ritjuk.
Ennek a gyiijté edénynek a tartalmat csak akkor
onthetjiilk az 4arnyékszékbe, ha a hanyadék vagy
{iriilék utolsd betoltése utan legalabb mar két ora
telt el, nehogy még €l6 csirdkat vigylink ki a beteg
szobajabol. Tartsunk ezen kiviil a beteg szobajaban
egy nagyobb dézsat, hordét vagy teknSt, a melyet
félig luggal, szappanos vizzel vagy egy szazalékos
karbolsavval toltiink meg és ebbe tegyiik be a beteg
altal beszennyezett agy és tehérnemiieket. Ha a szeny-
nyezett fehérnemii ilyen folyadékba 2—3 éréig azott,
akkor kicsavarhato, a szobab6l kiadhatdé és baj nélkiil
a szokott médon kimoshato, A

Az apol6 igyeljen arra, hogy a beteg trtilése
és hanyasa alkalmaval, valamint az riilék és hanya-
dék mészszel valé Osszekeverése és atontése kozben
a ragilyozé anyag szét ne frecscsenjen, ha pedig
abbol valami mégis a padléra vagy butorra kerl,
akkor azt fert6tlenitdbe (eczetbe, karbolba) martott
ruhaval torolje le, torl6 ruhat pedig a fertétlenit6
folyadékba tegye.

A beteg altal hasznalt evé- és ivoeszkozoket
csak ugy szabad a szobabol kiadni és csak akkor
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hasznalhatja més ember, ha maga az 4apold egy
fazék forré lobogd vizbe teszi és azok legalabb egy
negyed Oraig benne maradtak.

A beteg szobdjaba kutyanak, macskanak ne
legyen ki-bejardsa, valamint a legyeket is lehetlleg
tavol tartsuk és a szobaban 16v6 minden edényt be-
fodjunk. ;

Az apolo Ugyéljen arra, hogy a beteg az arczédba
ne kohogjén vagy triisszentsen, mert igy a Kkolera
csirait tartalmazé nyalka juthatna a szajaba. Ezért
az apolo napjaban tobbszor Oblitse ki eczetes vizzel
a szajat es mosatlan ujjaival ne érjen a szdjahoz.

Az apolo a beteg szobajaban ne étkezzék, a
mikor pedig kimegy, ne mulassz4 el felsé ruhait
meég a betegszobanak egy félrees6 sarkaba felakasz-
tani, azutdn kezcit szappannal mossa meg fertétle-
nitse. A betegszoba ajtaja elStt fertétlenité folyadék-
kal aztatott rongy fektidjon allandéan s ebbe dor-
zsolje az apolo a laba, illetve czipGje talpat, nehogy
a kolera csirdit a talpaval terjessze a hazban.Ha pe-
dig a szobaba visszatér, az 4poldi felsé ruhat ismét
magéra vegye.

A ki az apolét szolgdlatdban felvaltja, az szin-
ten szigoruan tartsa magat az itt elmondott szaba-
lyokhoz,
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Ha a beteg veszélyen tul van és gydgyulasnak
indul, a javulastol szamitott két héten keresztiil az
tirtilékét épugy kell még fertdtleniteni és az 4polonak
is ugyanugy kell még o6vakodni, mint annak eltte.
Ha az orvos masként rendeli, akkor ahhoz tartsuk
magunkat. i

Ha a beteg meggyogyult, akkor ugy &, mint
apoléja langyos szappanos vizzel megmossa egész
testét (hajat is) vagy pedig szappanos vizben meg-
furdik ; azutan tiszta ruhat oltve, emberek kozé
mehet.

Ha a beteg meghalt; ki ne vigylik a szobabol,
rea ne boruljunk, idegent, gyermeket be ne bocsas-
sunk hozza, ne mossuk €s ne 0ltoztessiik, hanem az
orvos rendelése szerint zarjuk koporsoba.

VI Mi tirténjék a szobdval, miutan a beteg meg-
gyogyult vagy meghalt ?

Minden ruhanemit és agynemiit, a mi a bete-
gen és dapolon volt, vagy vele érintkezett, azt a
lugban vagy szappanos vizben aztatjuk legalabb egy
fél napig; azutdn kivihetjiik a szobab6l és mos-
‘hatjuk.
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A szalmazsik vasznatluggal vagy szappanos viz-
zel benedvesitjiik és néhany o6ra mulva kivisszik,
a szalmat félreesG helyen elégetjiik, a vasznat lug-
ban kif6zziik.

Az olyan agynemiit vagy ruhanemiit, a melyet
fertGtlenité folyadékban 4ztatni nem lehet, mint a
milyen a posztéruha, a szlrrel tomott matracz, a
tollas vankos és dunna vagy a paplan, azt erfs
eczetbe vagy az orvos éltal rendelt mas fertétlenits
folyadékba martott ruhaval minden részében jol
dorzsoljik meg és lehetéleg néhany napig tegyik ki
a nap sugarainak.

A szobaban 1év6 butordarabok kilsejét, ugy-
szintén az ablakok és ajtok minden részét 5 szdza-
lékos karbolsavval vagy az orvostdl rendelt mds fer-
tétlenitével nedvesitett ruhaval le kell dorzsolni. A
nem festett butorok forré luggal vagy szappanos vizzel
is moshatok.

A betegség alatt hasznalt osszes edényeket
csak azutan adhatjuk ki a szobabdl, ha mar néhany
oOraig lugos vagy szappanos folyadekban fekudtek
¢&s azokat benne lemostuk.

A szoba falait frissen meszeljuk.

A padlot forrd luggal mossuk; ha foldes, akkor
bemeszeléssel is lehet fertGtleniteni.






